Lotta Dessen Jankell

Medicinsk geografi i geografiundervisningen

i skolan

Den hir artikeln handlar om hur medicinsk
geografi kan komma till uttryck som geo-
grafiundervisning i skolan. I artikeln ges
exempel pa undervisning som ror geo-
grafiska aspekter pa hilsa. Det lingre ex-
emplet beror global hélsa och handlar om
geografiundervisning om hélsa och folk-
hilsa for gymnasiet och hogstadiets se-
nare ar. Direfter kommer en bilaga med
Ovningar och undervisningsmaterial som
beror annat dmnesinnehéll och andra in-
gangar till geografiundervisning om hilsa,
medicin och folkhilsa i skolan.

Global health —ett projekt om
global folkhilsa pa gymnasiet

I 6ver tjugo ar har projektet Global Health
genomforts pa Globala gymnasiet i Stock-
holm. Det dr ddrmed ett av skolans &ldsta
projekt och startade nir skolan fick ett na-
turprogram med samhéllsinriktning 2005.
Globala gymnasiet dr en kommunal gym-
nasieskola i Stockholms Stad dir eleverna
aterkommande arbetar i tvirvetenskapliga
projekt med olika typer av storre globala
fragor. T just det hir projektet &r syftet att
eleverna ska ldra sig analysera hur hélsosi-
tuationen ser ut i ett land, vilka de storsta
folkhilsoproblemen ér, vilka orsakerna till
dessa folkhélsoproblem &r samt reflektera
over hur hilsosituationen kan forbittras.

For att uppfylla syftet med projektet sam-
arbetar ldrare som undervisar i geografi,
biologi, samhéllskunskap och idrott. Dri-
vande fragestillningar i projektet dr: Hur
ser folkhdlsoproblem ut pd olika platser i
varlden? Hur kan vi forsta orsaker, konse-
kvenser och dtgdrder utifrdn olika perspek-
tiv? Eftersom den hér artikeln riktar sig till
geografildrare kommer fokus att ligga pa
de delar som geografidamnet arbetar med i
projektet, men dven visa kortfattat vad som
gors 1 biologi, samhillskunskap och idrott.
Tanken &r inte att ge exakta lektionsupp-
lagg, men ge dig som ldrare inspiration till
vilken typ av fragestillningar eleverna kan
arbeta med och vilket material de kan utga
ifran samt 6vergripande uppligg.

Amnesintegrerad undervisning

Fokus for de olika d&mnena ser olika ut for
att de tillsammans ska ge eleverna kunska-
per som gor att syftet med projektet upp-
nas. I biologi handlar undervisningen om
begrepp, teorier, indikatorer och model-
ler kring folkhilsa, folkhélsoproblem och
sjukdomar. Etiska och medicinska perspek-
tiv tas ocksa upp. I samhdillskunskap hand-
lar undervisningen om utvecklingsteorier,
bistand och matt for att méta utveckling,
sd som Human Development Index (HDI)
for att koppla hélsoproblemen till en sam-
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héllsniva och for analys utifrn olika ut-
vecklingsperspektiv. I Idrott och hélsa fo-
kuserar undervisningen pa begrepp och
modeller kring folkhilsa utifran ett individ-
perspektiv for att koppla det eleverna an-
nars arbetar med i idrotten kring sin egen
hilsa med ett storre samhéllsperspektiv.

Geografiimnet har fokus pa platsanalys
i syfte att utveckla elevers formaga att ana-
lysera ett problem utifrin en specifik plats-
kontext. Manga elever har en idé om att
de storsta folkhédlsoproblemen i vérlden &r
svilt och fattigdomsrelaterade sjukdomar
och blir ofta forvanade nir de uppticker
att hjart-kérlsjukdomar eller depression
dominerar dven i fattigare delar av virl-
den. Geografidmnet ger ocksa ett helhets-
perspektiv genom att fokusera pa orsaker
till folkhélsoproblemen och konsekvenser
av dem som grund for resonemang om é&t-
girder. Det handlar dd om orsaker kopp-
lade till bade naturgeografiska och kultur-
geografiska forutséttningar och dér plat-
sens specifika karaktéir har betydelse. Det
kan vara klimatet, ekonomiska forutsétt-
ningar, fordelning av ekonomi i landet, po-
litiskt styre, kulturella traditioner, hur till-
gangen pa sjukvard men ocksa hilsovard
(t ex modravard) ser ut i landet och hur det
ser ut med jamlikhet och jamstélldhet.

Matt, begrepp och modeller

I projektet introduceras folkhdlsa som be-
grepp utifrin WHO:s breda helhetsper-
spektiv pa hilsa och ohilsa hos en befolk-
ning. Det kan inte definieras i en mening,
utan ses utifran ett helhetsperspektiv med
fokus pa att skydda och forbéttra hilsan for
hela befolkningar genom organiserade in-
satser fran samhillet. Det handlar alltsd om

hilsa, sjuklighet, dodlighet, levnadsvanor,
hilsorisker och skyddsfaktorer i olika be-
folkningsgrupper till skillnad fran hélsa ut-
ifran ett individperspektiv. Folkhilsa kan
ocksa forstds som summan av individers
hilsa och analyseras och undersoks i form
av monster av olikheter och likheter i hilsa
mellan olika grupper inom befolkningen.
Ett citat som anvints for att visa skillnaden
mellan hilsa och folkhilsa ir:

Hilsa dr en resurs for individen medan
folkhilsa dr ett mal for samhillet
(Hilso- och sjukvardsberedningen, Folk-
hélsogruppen, 1991)

Att arbeta med folkhédlsa handlar om att
arbeta med utveckling och hallbarhet och
lagger grunden for befolkningens valma-
ende genom att forebygga sjukdom och
frdmja hilsa.

I samband med introduktionen av folk-
hélsobegreppet kan eleverna arbeta med
det som kallas for Regnbdgsmodellen som
beskriver hilsans bestimningsfaktorer, ur-
sprungligen formulerad och illustrerad av
Dahlgren och Whitehead (1991). Det édr en
modell som beskriver faktorer som har be-
tydelse for ménniskors hilsa, fran biolo-
giska faktorer (som genetiskt arv) till lev-
nadsvanor, livsvillkor och mojligheter att
delta i samhillet. De olika faktorerna som
paverkar hilsan dr sammankopplade och
forstirker varandra och samspelar och ska-
par forutsittningar for hilsa.

Bittre forutsittningar ger ett 6kat hand-
lingsutrymme att utvecklas, ma bra och
gora hdlsosamma val. Sdmre forutsitt-

ningar innebir dock inte automatiskt att
en individ far en simre hilsa. Beroende
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Figur I. Modell over hdlsans bestdmningsfaktorer baserad pa Dahlgren och Whiteheads modell (1991).

pa alder har varje individ ocksa ett eget
ansvar for sina handlingar, sina livsval
och sin hélsa inom ramen for sitt hand-
lingsutrymme.
(Folkhélsomyndigheten, u.a.)

Det finns manga varianter av design pa
modell att utga ifrén och folkhilsomyndig-
heten visar pa sin hemsida (folkhalsomyn-
digheten.se) en Gversatt variant fran Dahl-
gren och Whitehead (Figur 1).

Lingst in i modellen finns faktorer som
vi inte kan paverka (alder, kon, genetiskt
arv), ddrefter kommer sociala nitverk och
stod (sdrskilt viktiga under uppvixtiren)
och sedan levnadsvanor pé en individuell
niva, och ytterst r det levnads- och arbets-
forhallanden och generella forhallanden i
samhillet. Det &r viktigt att elever forstar
att det finns samspel mellan lagren, dir ex-
empelvis levnadsvanor paverkas av sociala

normer, nitverk och levnadsforhéllanden,
som i sin tur paverkas av socioekonomiska
forhallanden osv. Pa folkhdlsomyndighe-
tens hemsida finns ocksd en variant som
utgdr ifran Pearce et al. (2019) med kolle-
gor som fokuserar pa faktorer som paverkar
barns hilsa.

Medellivsléingd (eller forvintad livs-
langd) &r ett annat viktigt begrepp i projek-
tet. Det dr ett statistiskt matt pa hur manga
ar en person i genomsnitt forvintas leva i
ett visst land, baserat pa nuvarande mons-
ter av dodlighet. Det dr viktigt att eleverna
forstar att det dr en 6gonblicksbild av hur
lange befolkningen forvintas leva om dod-
ligheten vid olika dldrar forblir of6randrad.

Ytterligare ett begrepp som anvénds
i projektet dr Disability-Adjusted Life
Years (DALY), dvs funktionsjuste-
rade levnadsar vilket r ett matt inom
folkhilsovetenskap som anvénds for att
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berikna den totala sjukdomsbordan i en
befolkning. Det motsvarar summan av for-
lorade ar pa grund av for tidig dod och ar
som levts med funktionsnedséttning dér 1
DALY = 1 forlorat friskt levnadsar. Det hér
mattet har tagits fram for att forskare inom
folkhilsa och global hélsa skulle kunna
jamfora folkhilsoproblem, vilket annars
ar svart. Hur kan exempelvis HIV jimfo-
ras med diabetes som folkhédlsoproblem?
Med hjdlp av DALY gér det att gora efter-
som mattet inte enbart miter for tidig dod
utan ocksa talar om hur méanga ar folkhél-
soproblemet “tar” av de friska ar som en
person skulle haft i relation till forvén-
tad medellivsliangd i ett visst land. Matt-
tet méter alltsa bade for tidig dod i relation
till medellivsldngden och ar som en indi-
vid tillbringar i ohdlsa. Om den forvéntade
medellivsldngden for kvinnor i Sverige &r
85 ar och en kvinna drabbas av ryggpro-
blem som paverkar hennes hilsa i 30, sa
har 30 friska ar forsvunnit. Det har ocksa
kostat samhillet resurser och inneburit for-
lorad inkomst till kvinnan om det paver-
kat arbetsformagan. Om det jamfors med
en kvinna som féar cancer och dor vid 80-
ars alder s dr det bara 5 friska ar som for-
svinner. Ur folkhdlsosynpunkt kan pa det
séttet problemen jimforas.

DALY iér kopplat till ett matt som kallas
Global Burden of Disease (GBD), alltsa
sjukdomsborda, vilket anvinds for att jam-
fora olika typer av folkhélsoproblem. Med
hjédlp av GBD gar det att se vilka problem
som Okar 1 vérlden, vilka som minskar och
var det sker. Det ir ett sitt att jimfora glo-
bal hilsa och anvinds av WHO samt av na-
tionella myndigheter. For ldrare som vill
fordjupa sig kring begreppet har the Lan-
cet tagit fram ett verktyg som gor det enkelt

och visuellt att fa fram de hir siffrorna (se
https://www.thelancet.com/lancet/visualisa-
tions/gbd-compare). Som ldrare behdver du
registrera dig for att komma at all data, men
det dr gratis. I verktyget delas sjukdomsbor-
dan (GBD) upp i tre kategorier (Figur 2):

— Den roda fyrkanten ér sjukdomar/folk-
hélsoproblem som ér relativt billiga att
behandla och kopplas ofta till smitt-
samma sjukdomar, exempelvis diar-
ré. Dessa sjukdomar drabbar barn i hog
grad och forekommer mest i fattigare
delar av vérlden.

— De blda sjukdomarna/folkhélsoproble-
men handlar om kroniska och mer lang-
siktiga problem som &r dyra att behand-
la och kridver avancerad och dyr vérd,
exempelvis hjart-kirlsjukdomar.

— De grona ér skador, olyckor, som trafik-
olyckor.

— Morka firger innebédr att folkhélso-
problemet 6kar och ljusa férger att det

minskar.

DALY globalt eller for olika linder gér
ocksa att att jamfora Gver tid, vilket just nu
stricker sig fran 1991 till 2023. Exempel-
vis hur den globala sjukdomsbordan sag ut
1991 med ménga roda folkhilsoproblem,
dvs smittsamma och relativt enkla och bil-
liga sjukdomar dominerade i virlden jim-
fort med 2023 da de blaa folkhélsopro-
blemen dominerade (de problem som idr
dyrare att hantera och som drabbar dldre
personer). Om nagra ar ska det forstas
ocksa ga att se data for 2026. Om ett sam-
hille har mest sjukdomar som &r enkla och
forhallandevis billiga att atgérda men som
indé dominerar folkhilsan ér det tecken pa
ett land som har ekonomiska problem el-
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Figur 2. En forenklad version som illustrerar hur verktyget grafiskt ser ut pd https://
www.thelancet.com/lancet/visualisations/gbd-compare som visar Global Burden of
Desease (GBD) maditt i DALY. | det riktiga verktyget framgdr hur stor DALY som varje
folkhdlsoproblem utgdr och det gdr ocksd att jamfora mellan Idnder, dr, kon, dldersgrup-

per med mera.

ler dir det rader konflikter, korruption el-
ler ojamlikhet. Manga ldnder som befin-
ner sig i snabb ekonomisk utveckling visar
ett monster av bade roda och bla sjukdo-
mar, och det kan betyda att manga lever
ldngre och mer hédlsosamma liv, men drab-
bas av sjukdomar som kriver storre vard-
insatser. Ett land som inte har resurserna
att klara av det far stora svarigheter att
varda sin befolkning @ven om det dr bra att
befolkningen lever lidngre och ir friskare.
Som Hans Rosling uttryckte saken: “Det &r
bittre att do av stroke ndr man #r 85 ar idn
att do av diarré som barn under fem ar”.

Eleverna kan anvinda verktyget for att
fa en bild av vilka folkhdlsoproblem som
ar virst i landet de studerar och de kan
vilja tre folkhilsoproblem att fokusera
pa. I verktyget finns ocksa mojligheter att
gora jamforelser mellan linder samt mellan
grupper inom ldnder. Exempelvis gér det att
se hur flickor och kvinnor i hog grad drab-
bas av jarnbrist i vissa ldnder, medan pojkar
drabbas av olyckor. Det gér att se hur unga
drabbas av depression och psykisk ohélsa i
manga lidnder och hur detta fordndrats ver
tid. Det gar ocksa att anvinda kartfunktio-
ner i jimforelsen av linder.
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Figur 3. En sambandsvdv som visar orsaker till malaria.Varje pil ska Idsas “leder till”. Plus (+) betyder att det dr
en positiv korrelation, dvs en forstdrkning ddr faktorerna paverkar varandra i samma riktning — okar den ena
sd okar den andra, vilket ocksa betyder att minskar den ena sd minskar den andra. Minus (=) betyder negativ
korrelation, dvs bromsande funktion ddr faktorerna pdverkar varandra i motsatt riktning — 6kar den ena sa

minskar den andra och tvdrtom.

Orsaker till folkhdlsoproblemen

Nir eleverna gjort ett urval av landets
folkhélsoproblem baserat pa DALY och
GBD startar fordjupningsarbetet med att
undersdka orsaker till problemen och
vilka atgdrder som finns. Svaren till or-
sakerna hittar de genom att soka speci-
fikt pa respektive folkhilsoproblem och
landet och det dr bra om ldrarna forbe-
rett ldnkar for dem att starta med. I det
projekt som genomforts pa Globala gym-
nasiet har ldrarna valt tva ldnder i Syd-
amerika, tvd i Asien och tva i Afrika med
olika forutsittningar som eleverna ska ar-
beta med. Exempelvis Sydafrika, Alge-
riet, Haiti, Honduras, Indonesien och Pa-
kistan. Sverige och andra lidnder i Europa
samt USA kan anvindas som jimforelse.

Lidrarna har ocksa tagit fram ldankar och
material fran dessa linder som eleverna
arbetar med.

Sammanstilla problemen i
sambandsvavar

Nir eleverna kartlagt de olika problemen
och tagit reda pa orsaker sammanstiller
de situationen i sé kallade orsaksvivar el-
ler sambandsvivar (Dessen Jankell, 2023)
(Figur 3). Syftet &r dels att kunna presen-
tera for andra elever hur situationen ser
ut i landet och vilka orsakerna é&r. Ett an-
nat syfte dr att baserat pa orsakssamban-
den kunna diskutera atgérder. For att 6va
pa hur ett folkhdlsoproblem kan synliggo

ras i en sambandsviv har eleverna fétt 6va
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Figur 4. Sambandsvdv som visar hur olika dtgdrder (gréna rutorna) pdverkar malariaproblemet.

pa exemplet malaria. De fick forst lyssna
pa ett youtubeklipp med forskaren och for-
fattaren Sonia Shah (https://www.ted.com/
talks/sonia_shah_3 reasons_we_still_
haven_t_gotten_rid_of_malaria). Efter att
ha lyssnat pa henne fick de identifiera olika
orsaker till malariaproblemet, vilket illus-
treras av de rosa fyrkanterna. Sedan fick de
koppla samman orsakerna med pilar till en
orsakskedja. Pilarna ska lidsas "leder till”
och synliggor orsaker pa olika nivaer till
att malaria finns i ett land. Sambandsvi-
ven visar ocksa en forstirkande loop nér
fler blir smittade.

Eleverna fick sedan identifiera de olika
atgdrder (de grona rutorna) som Sonia
nidmner och koppla dem till orsakerna for
att se vilka effekter de far (Figur 4). Atgr-
derna de identifierade var myggnit, DDT,
vacciner, medicin, utbildning, ekonomiska
mojligheter och politik, infrastruktur (rent
vatten, béttre bostidder, sanitet, asfalt osv)

och forskning om myggan och parasitens
levnadsforhéllanden.

Eleverna kunde da se att en atgérd som
myggnit enbart férhindrar ménniskor fran
att bli smittade, men kriaver att det alltid
sitter myggnét uppe, vilket kan vara prak-
tiskt problematiskt for dem som alltid le-
ver pa platser med mycket malaria. DDT
dr en atgidrd som riktas mot myggan sa att
den dor, men det har ocksa andra oonskade
effekter som paverkar ekosystem och i for-
langningen dven minniskors hilsa. Med-
iciner #r atgirder for dem som redan in-
sjuknat medan vacciner skulle kunna fore-
bygga. Dock ér det problematiskt eftersom
det inte finns vaccin for alla led i malari-
aparasitens livscykel. Atgirder som riktas
mot infrastrukturen skulle ddremot fa sy-
nergieffekter eftersom det skulle forhin-
dra att myggan 6verhuvudtaget kan foroka
sig och spridas. Diarmed sprids inte heller
parasiten. Aven atgirder som #r kopplade
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till ekonomiska forutséttningar och en po-
litik som frimjar utveckling skulle kunna
innebdra att forutsittningarna for myggan
minskar eftersom det da blir bittre bosti-
der, vigar, mojligheter att skota sin hygien
och sanitet inomhus osv. Ovningen kan
fordjupas betydligt mer, men anvéndes
for att visa hur eleverna kan synliggora
olika orsaker och binda samman dem till
en helhet och baserat pa det sen diskutera
atgirder.

Muntligt seminarium

Varje grupp fick sedan presentera sina ana-
lyser av folkhélsoproblemen i landet, orsa-
kerna till dem och vilka atgérder som finns.
De anvinde dé de sambandsvivar de gjort
som utgangspunkt. Eleverna som lyssnade
fick stdlla fragor och jimforde och disku-
terade ocksd med varandra gemensamma
orsaker och atgirder. Vilka skillnader och
likheter finns det till att det finns HIV i
ett land? Varfor okar diabetes i vissa lén-

Figur 5. Elever som presenterar
sina analyser och diskuterar sy-
nergieffekter av olika dtgdrder
samt likheter och skillnader mel-
lan ldnder.

der men inte andra? Varfor okar psykisk
ohilsa bland unga i s& manga ldnder med
helt olika forutsittningar?

I Figur 5 syns en grupp som arbetar med
Sydafrika i sin orsaksanalys med hjilp av
en sambandsvédyv. I sambandsvidven fram-
gar hur problemen HIV, vald och diabetes
hor ihop och hur de paverkar varandra. De
atgirder de diskuterar har i vissa fall pa-
verkan pa nagot av problemen, medan an-
dra har paverkan pa alla tre problemen. Att
vald dr ett hilsoproblem &r ocksa intres-
sant att elever kan fa syn pa genom verkty-
get i The Lancet och det har stor paverkan
pa folkhilsan.

Det sista momentet i projektet dr att
eleverna i ett muntligt seminarium indivi-
duellt diskuterar orsaker och konsekvenser
samt atgirder till global hilsa. De anvin-
der da exempel fran sin egen analys, men
ocksa andras.

For mer information om projektet om
du #r intresserad av att genomfora det pa
din skola kontakta lotta.jankell@su.se
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Bilaga - Ovningar och material fér
geografiundervisning i skolan
Hdlsa och ohdlsa i din narmiljo

Syfte: Att trina elevers forstaelse for hur
hilsa och ohilsa paverkas av hur en plats
ser ut och fungerar. Ett annat syfte dr ocksa
att ldra kidnna sin nidrmiljo och de forut-
sittningar som paverkar savél hilsa som
ohilsa. Ett tredje syfte &r att trina kart-
kunskap med avseende pa att skapa kar-
tor fran verkliga iakttagelser och inhdmta
samt overfora information fran andra kar-
tor till en egen karta.

Hir presenteras fragor som du kan utga
ifran i undervisningen och som kan leda
till enklare filtstudier och arbete med olika
slags kartor.

Finns det platser i din hemort:

— som #r farliga/riskabla p4 nigot sitt? Ar
de farliga pa sommaren eller pa vintern?

— ddr olyckor kan hinda?

— dér det dr mycket avgaser?

— dér det dr mycket buller?

— didr du kdnner att du mar sérskilt bra?
Varfor?

— dér du kénner dig radd?

— dir du kédnner dig lugn och avslappnad?

Rita en karta och markera de olika plat-
serna. Du kan rita pa fri hand eller anvinda
en fardig tryckt karta eller en digital karta.
Du kan ocksa anvinda andra kartor som
underlag, exempelvis en bullerkarta om
din kommun har en siadan.

Enligt barnkonventionen har barn ritt
att uttrycka sina dsikter och barns bista ska
beaktas vid alla beslut som ror barn. S& om

du fick bestamma i din hemort, vad skulle
du da #ndra pa for att du och andra barn
och ungdomar skulle mé bittre och kénna
er tryggare?

Tips for fordjupad ldisning:

Boverket. (2020). Barnkonventionen i fysisk pla-
nering och stadsutveckling. Rapportnum-
mer: 2020:24. Tillgénglig fran: https://www.
boverket.se/globalassets/publikationer/doku-
ment/2020/barnkonventionen-i-fysisk-plane-
ring-och-stadsutveckling.pdf

Gill, T. (2021). Urban playground: how child-
friendly planning and design can save ci-
ties. RIBA. https://rethinkingchildhood.
com/2020/12/14/urban-playground-new-book-
sneak-peek-seasonal-discounted-price/

Nordstrom, M. (2014). Planning for children’s
health and outdoor activities in Swedish cities
— the need for a child-friendly perspective. 1
Schearstrom, A., Jgrgensen, S. H., Kistemann,
T. & Sivertun, A. (red.), Geography of health
— a Nordic outlook (pp. 60—68). NTNU Trond-
heim.

Nordstrom, M. (2020). Barnkonsekvensanalyser i
stadsplaneringen. SLU/Alnarp. https://www.
boverket.se/globalassets/publikationer/doku-
ment/2020/barnkonsekvensanalyser-i-stadspla-
neringen.pdf

Nitverket BUB (Barn, Unga och byggd miljo).
(u.d). https://www.slu.se/om-slu/organisation/
centrumbildningar/landskap/bub---barn-unga-
och-byggd-miljo/

Historisk sjukdomsgeografi i din
narmiljo och pa andra platser

Syfte: Att vicka elevers nyfikenhet och ut-
veckla kunskap om att platser bar pa min-
nen av historiska hindelser, dven medi-
cinska hindelser som paverkat ménniskor
som bott pa platsen férut. Genom att lata
elever studera bade platser i ndrmiljon och
andra platser ur ett medicinhistoriskt per-
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spektiv kan de ldra sig bdde om platsernas
historia och hur ménniskors livsvillkor sett
ut och fordndrats. En fraga att utga ifran i
undervisningen r:

Finns det platser i ndrheten som pamin-
ner om sjukdomar forr i tiden? (t.ex. pest-
och kolerakyrkogardar)? Kartor som kan
anvindas for att undersoka svaren pa fra-
gan listas nedan.

— Pest- och kolerakyrkogardar (lista): Ode-
kyrkogérdar med kartlinkar, https://
www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2019/
odekyrkogardar-med-kartlankar/

— Kolerakyrkogéardar (med lista): Wiki-
pedia, https://sv.wikipedia.org/wiki/
Kolerakyrkog%C3%AS5rd

— Tuberkulos och sanatorier: Riksarkivet
https://sok.riksarkivet.se/amnesomrad
e?postid=Arkis+c3c23f28-6a63-4403-
8100-33d087d04282&infosida=amnes
omrade-skatter&inc=6&flik=0&ct=300
&exp=y&vol=n%2cn%?2cn&s=Balder

— (sok i listan pa Sanatorier och TBC-
sjukhus A-H och tryck se forteckning sé
kommer alla platser som hade sjukhus
och sanatorier upp.

— Wikipedia, https://sv.wikipedia.org/
wiki/Lista_%C3%B6ver_sanatorier_i_
Sverige: Kan du ta reda pa var de sju-
ka kom ifran?

Fordjupningsfragor att arbeta vidare med
kan vara:

— Hur spreds sjukdomarna?

— Mellan vilka platser spreds sjukdomar-
na?

— Finns sjukdomarna kvar nu? Var da?
Varfor?

— Hur gér det till att sjukdomar sprids
mellan ménniskor och mellan platser?

— Vilka personer triffar du till vardags
och vilka tréffar de i sin tur? Gor en bild
dir du kopplar ihop dessa personer med
varandra. Du kan ocksa placera dem pa
en karta och dra pilar emellan.

— Vad gor din kommun eller region for att
forhindra att sjukdomar sprids? Ta reda
pa det.

Genom att arbeta med fragorna kan elev-
erna fa syn pa spridningsmonster som se-
dan kan jamforas dels mellan olika histo-
riska sjukdomar och dels med nutida, ex-
empelvis  Covid-19, vinterkriksjukan,
influensa m.fl. Det kan ocksa vara bra att
uppmirksamma eleverna pa att det inte en-
bart finns problem med virus, varken his-
toriskt eller nu. Ménga sjukdomar orsakas
av bakterier och andra mikroorganismer. I
ett samarbete med biologi (NO) kan elev-
erna fordjupa sig kring skillnaden mellan
virusburna och bakterieburna sjukdomar
och vad de innebdr. Sérskilt i relation till
vacciner men ocksa antibiotikaresistens.

Du kan ocksé ta med eleverna pa mu-
seum som fokuserar pa sjukdomar i histo-
rien. En lista pd muséer for detta dndamal
foljer har:

— Nordiska museet. Digital visning:
1800-talets sjukdomar, https://www.
youtube.com/watch?v=fW28abOESS5I

— Sjukdomar pa skepp: https://www.va-
samuseet.se/skola/i-klassrummet/sjuk-
domar-ombord

— Digerddden: https://historiska.se/upp-
tack-historien/artikel/digerdoden/
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Var i varlden finns olika
sjukdomar?

Syfte: Att eleverna blir medvetna om var i
vérlden vissa sjukdomar och hélsoproblem
forekommer och kunna se monster. Ett an-
nat syfte dr att de kan koppla forekomsten
av sjukdomarna till sig sjidlva. Fragor att
utgd ifran ar:

— Ar du vaccinerad mot sjukdomar?
Vilka?

— Har du besokt nagot land, dir det finns
sjukdomar som du maste vaccinera dig
mot?

— Vet du var i virlden de sjukdomarna
finns? Vad beror de pa? Varfor finns de
just dar?

Undersok med hjédlp av vaccinationsklini-
ker var sjukdomarna finns. Undersok var-
for sjukdomarna finns pa dessa platser ge-
nom att ta reda pa information om klima-
tet, tillgang till mat, vatten och sanitet, hur
manga ldkare det finns per invénare och
hur jamlikt och jamstillt landet &r. Bra kil-

lor att anvénda &r globalis.se, landguiden.
se och WHO:s statistik.

Ett annat sétt att undersdka var olika
sjukdomar och hilsoproblem finns i vérl-
den dr genom organisationer som arbetar
med att hjdlpa manniskor som har rakat ut
for katastrofer och som inte har tillgdng
till sjukvard. En sadan organisation ar Ld-
kare utan granser. Elever kan anvénda lén-
karna for att ta reda pa var i vérlden or-
ganisationen arbetar och vilka som é&r de
storsta problemen. Eleverna kan dé med-
vetandegoras om sambanden mellan na-
turkatastrofer, krig och konflikter och de
hélsoproblem som da uppstar eftersom det
framforallt &r i dessa sammanhang organi-
sationer som Likare utan grinser (https://
lakareutangranser.se/vad-vi-gor/har-arbe-
tar-vi; https://lakareutangranser.se/vad-vi-
gor/vara-arbetsomraden) och Roéda kor-
set (https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/
halsa-och-vard/) ar verksamma.
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