Osten Axelsson

Jag ar geograf: Fran skolbanken till forskning
— min resa till Miljohalsa pa karta

I denna artikel vill jag presentera vért nya
kartverktyg Miljohdlsa pa karta. Region
Stockholm vill frimja en god och jim-
lik folkhélsa i Stockholms ldn, och verk-
tyget ska hjélpa oss att folja utvecklingen
inom miljorelaterad folkhilsa. Men nir jag
nu har din uppmirksambhet vill jag ocksa
passa pa att dela med mig av mina tankar
kring geografi — och min egen resa hit, till
Centrum for arbets- och miljomedicin vid
Region Stockholm. Kanske har du en elev
som liknar mig?

Nir jag tdnker tillbaka pa mina studier
av geografi i grund- och gymnasieskolan
pa 1980-talet minns jag mest ett dndlost
tragglande av detaljkunskaper: linder, sti-
der och floder, som man forvintades kunna
utantill. ”"Laga ni, dta vi” — eller hur det nu
var. Med grava lds- och skrivsvérigheter
gick det si och sa. (Att ingen i skolan upp-
mirksammade detta dolda handikapp &r
dock en annan historia.)

Att geografi kunde vara ndgot mer én
kunskap om jordens yta och politiskt upp-
rittade grénser, insag jag forst pa univer-
sitetet. Jag studerade psykologi vid Stock-
holms universitet och kom dir i kontakt
med miljopsykologi, alltsa hur miljon pa-
verkar oss ménniskor, var upplevelse och
vart vélbefinnande. Dér horde jag ocksa ta-
las om kulturgeografi, som verkade nirbe-
sliktat, men jag hade svart att forstd vad

amnet egentligen handlade om. Kultur och
geografi — hur hiinger det ihop?

Som doktorand arbetade jag som assis-
tent at professor Birgitta Berglund vid psy-
kologiska institutionen. Hon var expert
pa bullerforskning och en av forfattarna
bakom Virldshilsoorganisationens inter-
nationella riktlinjer om samhillsbuller och
hilsa. Birgitta hade nyligen lért kidnna ett
nytt begrepp som fangat hennes nyfikenhet
— "ljudlandskap”. Eftersom jag &r intresse-
rad av estetik, arkitektur och samhaéllspla-
nering tog jag mig gérna an utmaningen att
utforska hur man kan skapa goda ljudland-
skap.

Genom vara studier kom jag i kon-
takt med geografiska informationssystem
(GIS). Nagon pastod att vi kunde ha nytta
av GIS i vart arbete med ljudlandskap. Jag
forstod inte riktigt hur. Hur kan man fa in
data om hur ménniskor upplever ljudmil-
jon pa en karta? Och vad ska man ha det
till?

Nagra ar senare, som postdoktor vid
arkitekturskolan pa universitet i Shef-
field, England, borjade en insikt ta form.
En forskarstuderande fran Grekland, ex-
pert pa GIS, skulle skriva sin avhandling
om ljudlandskap i samhéllsplanering. Inte
heller han visste hur man kunde fa in data
om ménniskors upplevelser i systemet.
Vi fick helt enkelt sla vara kloka huvuden
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thop och experimentera oss fram — jag med
mina kunskaper i psykologi och ljudland-
skap, han med sina kunskaper i samhdlls-
planering och GIS.

Efter nagra frustrerande ar kom vi fram
till en 16sning som i efterhand framstéar
som néstan trivial och sjédlvklar. Det finns
ett mycket enkelt samband mellan land-
skapets form och hur vi upplever ljudmil-
jon. Dir det finns en bilvig hor vi vigtra-
fik, pa en gagata hor vi ménniskor flanera,
och i ett naturomrade hor vi naturens ljud.
Landskapet fordelar ljudkéllorna — och
dédrigenom kan vi kartldgga ljudlandskap.

Nir jag atervinde hem till Sverige kidnde
jag att jag var nagot pa sparen, men att mina
kunskaper inte rickte till. Jag borjade déarfor
studera igen — matematik, datalogi och GIS.
Nistan klar med en examen i matematisk
statistik horde jag ryktet: Centrum for ar-
bets- och miljomedicin hade fatt medel for
att skapa ett nytt verktyg for att kartligga
miljorelaterad folkhilsa i Stockholms ldn —
Miljohélsa pa karta (Figur 1).

Jag hade tur och fick forst en tillfallig
anstillning som statistiker i projektet. Med
tiden blev den permanent och idag ir jag
ansvarig for att vidareutveckla verktyget
tillsammans med mina kollegor. De for-
sta aren paminde mycket om tiden i Shef-
field — vi fick experimentera oss fram. Vil-
ket tekniskt system skulle vi anvéinda? Hur
skulle vi presentera var kunskap om miljo-
relaterad folkhilsa pa en karta?

Vi borjade med tre viktiga miljofaktorer
som péverkar folkhilsan: luftféroreningar,
trafikbuller och tillgang till gronska. For
att kunna visa hur dessa faktorer fordelas
i befolkningen behovde vi bade data dver
var ménniskor bor och kartor over halterna
av de olika miljofaktorerna.

Befolkningsdata kopte vi fran Statis-
tiska centralbyran. Haltkartor for luftfor-
oreningar himtade vi frén Ostra Sveriges
Luftvardsforbund, en sammanslutning av
kommuner i Ostra Sverige. Haltkartor for
trafikbuller kom fran ett forskningssam-
arbete med Institutet for miljomedicin vid
Karolinska institutet. Gronomraden fick vi
fran Statistiska centralbyran, och vegeta-
tionsindex kom ater fran Institutet for mil-
jomedicin.

Genom att kombinera dessa data kunde
vi berdkna hur stor del av befolkningen
som utsitts for olika nivéer av luftforo-
reningar och buller, eller har tillgang till
gronska. Vi sammanstillde sedan resulta-
ten pa storre geografiska nivaer — fran sta-
tistikrutor pa 100x100 meter till demogra-
fiska statistikomraden (DeSO), regionala
statistikomraden (RegSO), kommuner och
hela ldnet. Dessa geografiska nivéer &r en
nationell standard som anvinds for att be-
skriva den geografiska fordelningen av of-
ficiell statistik i Sverige.

En sérskilt viktig del av arbetet handlar
om sarbara grupper: barn, #ldre och per-
soner med ldg inkomst. Barns kroppar &r
under utveckling, dldre blir skora med al-
dern och personer med lag inkomst saknar
ofta resurser for att skydda sig sjélva. Ty-
virr dr det vanligt att sarbara grupper bor
i de mest fororenade miljéerna — en fraga
om miljoréttvisa som #r central i var ambi-
tion att frimja god och jdmlik folkhélsa.

Jag vill inte gora denna beskrivning for
lang eller for teknisk. Om du &dr nyfiken
ir det bittre att du sjdlv gar till var hem-
sida www.mhpk.se och utforskar verk-
tyget. Dir hittar du mer information och
kan anmiéla dig till vara webbinarier. Du
dr dven vilkommen att ge oss dterkoppling
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Hog exponering for vagtrafikbuller i befollkningen i
Stockholms I&n
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Figur I. Exempel fran Miljéhdlsa pd karta (Kartografi: Rachel Murekatete).
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pé verktyget och om du kan anvinda det i
din undervisning.

Kanske undrar du hur en person med
grava lds- och skrivsvarigheter klarade
universitetet och blev forskare? Faktum &r
att det var lttare att studera pa universite-

tet @n i grundskolan. Pa universitetet hand-
lar det om att skapa en bred forstéelse for
sitt imne — inte att memorera detaljer. Det
passade mig otroligt mycket bittre.

Osten Axelsson
Forskare i miljopsykologi och statistiker
Centrum for arbets- och miljomedicin, Region Stockholm
E-post: osten.axelsson@regionstockholm se
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