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Geografiska perspektiv pa fastingburna sjukdomar

I norra Europa har vi sett en stor 6kning av
fastingburna sjukdomar de senaste decen-
nierna, vilket beror pa flera faktorer som
fordndringar i klimat, miljo, markanvénd-
ning, och ménniskors beteende. Exempel
pa smittimnen som sprids via fistingar dr
bakterierna borrelia och anaplasma samt
viruset TBEV (féstingburet hjiarninflam-
mationsvirus). Infektionerna paverkar
minniskor, boskap samt husdjur och fas-
tingburna sjukdomar &r en folkhilsofraga
ddr bade riskerna for att bli infekterad av
fistingburna mikroorganismer och de sam-
hilleliga konsekvenserna av infektionerna
behover geografisk kunskap for att forstés.
Vi har i det tvérvetenskapliga projek-
tet Human-environment interactions and
the epidemiological peri-urban landscape
of tick-borne diseases som har finansierats
av Ostersjostiftelsen, studerat utbrednings-
monster av féastingar och féstingdverforda
sjukdomar i relation till ménskliga beteen-
den for att forsoka forstd hur landskapets
utformning och utnyttjande kan paverka
risker for att bli infekterad med borrelia
och anaplasma. 1 slutet av texten finns tan-
kar om relevans for skolan och kort be-
skrivning av ett nystartat projekt.

Risker, utbredning och
framtidsscenarier

Fistingburna sjukdomar ingdr i rums-
ligt organiserade ekologiska system upp-

byggda av fysiska, biologiska och kultu-
rella komponenter. Vektorburna sjukdomar
som sprids via féastingar och myggor &r
knutna till specifika livsmiljoer och deras
utbredning styrs av klimat, vegetation och
markanvéndning. Den vanliga fistingen
Ixodes ricinus, som sprider bdde TBE och
borrelia, expanderar sina omraden i Eu-
ropa bade pa hogre latituder och altituder
(Semenza & Suk, 2018). Den vanliga fis-
tingen hittas nu i stora delar av Europa men
alla fdstingar bér inte pa patogener (bak-
terier och virus). Dessutom skiljer sig fo-
rekomst och utbredning mellan olika fés-
tingburna sjukdomar. I Sverige dr borre-
lia vanligt forekommande i stora delar av
landet forutom i fjdllkedjan dér dven fis-
tingarna saknas. TBE har en mycket mer
flackvis utbredning i sddra Sverige med de
hogsta forekomsterna i 6stra Svealand och
vistra Gotaland. Utbredningen av sjukdo-
men anaplasmos &r sdllsynt hos ménniskor
men ganska vanlig hos véra husdjur. Den
fullstindiga utbredningen av anaplasma
ar fortfarande oklar (Folkhédlsomyndighe-
ten, 2026a). Sjukdomen TBE &r rapporte-
ringspliktig i flera av Europas lidnder vilket
underlittar kartliggning av riskomraden
(ECDC 2025, Figur 1). De flesta som har
smittats av TBE i Sverige hittas i Gotaland
och Svealand och i dessa omraden rekom-
menderas invanare och besokare att vacci-
nera sig (Folkhédlsomyndigheten, 2026b).
Ar 2025 registrerades totalt 505 TBE-fall i
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Figur 1. Rapporterade lokalt forvdrvade TBE-fall i Europa per 100 000 invdnare 2023. Skalnivdn och tid pa
rapporteringen foljer den inrapporteringsnivd som ldnderna sjdlva har meddelat ECDC. Modifierad frdn Euro-
pean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). 2025. CC BY 4.0 licence. Tillgdnglig via: https://www.
ecdc.europa.eu/en/publications-data/notification-rates-locally-acquired-tick-borne-encephalitis-cases-

reported-2023.

Sverige varav 495 blivit smittade inom lan-
det. T Stockholmsomradet finns kommu-
ner som klassats som riskomrade under en
langre tid vilket sannolikt 6kat medveten-
heten om riskerna och hur man kan skydda
sig. I Sverige &r vaccin mot TBE inte en
del av det allménna vaccinationsprogram-

met, vilket kanske haller pa att &ndras. Ny-
ligen beslutade regionfullméktige i Véstra
Gotalandsregionen om avgiftsfri vaccina-
tion mot TBE for trearingar (de forsta tre
doserna) med start i januari 2026 (Véstra
Gotalandsregionen 2025).

I Ostersjoomradet dominerar tva typer
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Fig. 2. Kédnd forekomst av vanlig fasting (Ixodes ricinus) och taigafdsting (Ixodes persulcatus), kartan dr modi-
fierad fran European Centre for Disease Prevention and Control.Tick maps [internet]. Stockholm: ECDC; 2023.
CC BY 4.0 licence Tillgdngliga via: https://ecdc.europa.eulen/disease-vectors/surveillance-and-disease-dataltick-

maps

av fastingar: den vanliga féstingen Ixodes
ricinus, den vi framst hittar i Sverige, samt
taigafastingen Ixodes persulcatus. Tai-
gafistingen har en nordostlig utbredning
och i Sverige aterfinns den utefter Oster-
sjokusten ned till mellersta Norrland. Den
vanliga fistingen har en sydligare utbred-

ning men har under de senaste decennierna
spridit sig @nda upp till norra Norrland. Pa
ostra sidan om Ostersjon 6verlappar de tva
arterna mer dn i Sverige (ECDC 2023, Fi-
gur 2). Det kommer dock troligen att ske
en fortsatt expansion av taigafistingens ut-
bredning soderut i Sverige.
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Béde den vanliga fistingen och taiga-
fastingen har tre livscykelstadier: larv,
nymf och vuxen. For att kunna utveck-
las fran ett livscykelstadium till néista be-
hover fistingen ett blodmal fran ett vird-
djur. Den vanliga féstingen &r inte sirskilt
krisen utan utnyttjar méanga olika vérd-
djur, fran faglar och reptiler till smégna-
gare och storre djur som rdvar, radjur och
dlgar. Klimatfaktorer som temperatur, ne-
derbord, luftfuktighet och snétéicke paver-
kar virddjuren, fastingarna och deras moj-
lighet till Overlevnad. Ett av de storsta ho-
ten for fastingarna &r att torka ut. En fuktig
sommar samt en kort vintersdsong ger bra
livsbetingelser eftersom féstingarna &r ak-
tiva fran ca +5°C. Vid vara filtstudier i
Stockholms lidn har det funnits aktiva fés-
tingar mellan 3°C och 27°C dven om 95
% av fistingarna insamlades mellan 15°C
och 24°C (Janzén et al.,2023). Vi har dven
hittat blodsugande fistingar pa vildsvin in-
fangade i december.

Klimatfordndringar &r troligen en vik-
tig forklaring till den 6kade utbredningen
av fastingar och fistingburna sjukdo-
mar i Norra Europa. Det behovs dock en
kontakt med ménniskor for att sjukdo-
mar skall overforas. I Baltikum, centrala
och Ostra Europa 0kade antalet TBE-fall
dramatiskt i borjan pa 1990-talet, vilket
inte enbart kunde forklaras med klimat-
fordndringar (Randolph, 2010). Forkla-
ringen var snarare en effekt av politiska
fordndringar i regionen och dndrade so-
cio-ekonomiska forhallanden som resul-
terade i jordbruksreformer och fordndrad
markanvidndning, minskning av bekdmp-
ningsmedel, minskning av industrier och
en okad arbetsloshet. Okningen av anta-
let TBE-fall méangfaldigades i flera lander

och manga faktorer antas ha paverkat ut-
vecklingen, bland annat igenvéxning av
tidigare brukad mark, vilket kan ha bidra-
git till en 6kning av lampliga fistinghabi-
tat och virddjur. En 6kad arbetsloshet kan
dven ha lett till fordndrade beteenden och
aktiviteter som 6kade befolkningens kon-
takt med féstingar (Randolph, 2010).

Gronstrukturens betydelse for
fastingar
I stader har landskapet ofta en hog grad
av fragmentering, vilket skapar komplexa
ekologiska forhallanden som kan paverka
spridningen av fistingburna sjukdomar.
Nirhet till vatten, skog och urbana mil-
joer skapar gynnsamma habitat och rela-
tivt hog nirvaro av bade virddjur och fis-
tingar dven i stadsnidra parker och sma
gronytor. Ménga av parkerna i urbana
omraden #r bevixta med 16vtrdd och bus-
kar vilka fungerar som centrala strukturer
som dr gynnsamma for den vanliga fds-
tingen (Ashgar et al., 2016). I Stockholm
och i flera andra europeiska storstadsregi-
oner finns rurala skogsdominerade omra-
den som I6per in mot de centrala urbana
delarna i form av grona kilar (Region
Stockholm, 2025). Gronstrukturen i dessa
kilar fungerar som ekologiska korrido-
rer dir bade fastingar och deras virddjur
kan forflytta sig mellan olika landskapsty-
per. Sma ddggdjur, harar och radjur finns
ofta ndra stadskdrnan och erbjuder bra
livsmojligheter for fistingens olika livs-
stadier, vilket leder till en stadigt 6kande
fastingpopulationsstorlek i ménga urbana
omraden (Janzén et al., 2023).

For att undersoka vilka geografiska
strukturer och landskapselement som pa-
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verkar féastingférekomst i Stockholms ldn
har vi karterat forekomst av fistingar i
olika typer av gronytor fran stora skogs-
omraden i utkanterna av bebyggda omra-
den till sma stadsndra gronytor. Urvalet
av platser gjordes genom att i GIS slumpa
fram 100 koordinater i Stockholms lén.
Punkter som hamnade i vatten eller pa
stora trafikleder togs bort och endast plat-
ser med mindre 4n 50 % hardgjorda ytor
inkluderades i studien baserat pa att fés-
tingar antas saknas i innerstadens mest
hardgjorda miljoer. Efter utsorteringen
aterstod 35 punkter som anvindes for kar-
tering av féstingforekomst. For alla prov-
omraden uppskattade vi en urbaniserings-
grad genom att berdkna andelen artifi-
ciella ytor inom 1 km radie runt den valda
koordinaten (Janzén et al., 2023). Resul-
tatet visade att det fanns fistingar pa 32
av 35 undersokningsplatser, vilket dven
inkluderar provpunkter i parker i starkt
urban milj6. Stadens grona vérdekir-
nor skapar kantmiljoer som gynnar vissa
vérddjur och om det finns fler smadjur sa
finns det tillgang till fler virddjur for fis-
tingarna. Geografiskt betyder det att dven
centrala parker kan vara epidemiologiskt
viktiga nodpunkter.

I var studie visade vi att det var firre
fastingar i omraden med hog grad av ur-
banisering, men fistingar fanns dven i
omraden med 40 % artificiella ytor (Jan-
zén et al., 2023). Fastingtitheten var
hogst i blandskog, ddellovskog och fuk-
tiga lovskogsomraden nira vatten. Lov-
skogsfickor i stadens parker dr sma men
ekologiskt viktiga livsmiljoer. Féstingtét-
heten var ldgst i stora omraden med barr-
tradsmonokulturer, oppen mark och starkt
urbaniserade omraden. Trots att det i ur-

bana omraden fanns férre féstingar, hade
dnda vissa urbana parker en hog andel
fastingburna sjukdomar (Janzén et al,
2024). I storre sammanhédngande skogs-
och jordbrukslandskap fanns manga fés-
tingar men firre av dem var infekterade
med borrelia. Borrelia var negativt asso-
cierat med sammanhéngande barrskog el-
ler jordbruksmark dominerade av tallskog
och blandskogstyper pa torra marker och
Oppna vatmarker. Anaplasma var positivt
associerad med 16vskog och 16vskogs-
dominerade landskap, till exempel vid
skogskanter, vilket innebir att mosaikar-
tade landskap dr gynnsamma miljoer for
patogenerna. Pa mikrohabitatniva (2 x 2
m rutor) framkom att triadtdthet med lokal
skuggning och hog luftfuktighet 6kar fis-
tingarnas overlevnad, vilket dven paver-
kade andelen fastingar infekterade med
borrelia. Temperaturen hade ocksa bety-
delse och flest féstinglarver och nymfer
samlades in mellan 15°C och 24°C (Jan-
z€n et al, 2023). Sammantaget visar detta
att lokala geografiska variationer i vege-
tationens sammansittning hade betydelse
dir kantzoner, skuggiga ldgen i parker el-
ler skogsbryn ger bittre forutséttningar
for fastingars overlevnad. Ungefdr var
tredje nymf och vuxen fisting var infek-
terad med minst en typ av bakterie eller
virus (Janzén, 2024). En ovéntad lokal ef-
fekt var att andelen féstingar med borre-
lia och anaplasma 6kade med andelen ar-
tificiella ytor i ndromradet. Markvegeta-
tionens utformning har ocksé betydelse.
Ungefir 90 % av alla féstingar hittades i
vegetation ldgre dn 30 cm. En mojlig or-
sak dr ett bittre mikroklimat med lidgre
risk for uttorkning (Janzén et al., 2023).
Med okad kunskap om gronstrukturens
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betydelse finns en mdjlighet att inkludera
dessa perspektiv vid planeringen av sta-
dens gronomraden.

Gronomraden - malkonflikt
mellan folkhalsa och ohdlsa

Mangfunktionella gronomraden ir viktiga
for stider och folkhilsa genom att bidra till
béttre luft, minskat buller och klimatan-
passning. Stadens gronytor ger dven moj-
lighet till rekreation och fysisk aktivitet i
form av promenader och 16pning. Studier
visar att de som har nira till gron infra-
struktur mér bittre, dr friskare och stressar
mindre, vilket bland annat minskar ris-
kerna for kroniska sjukdomar som diabetes
och hjirt- och kirlsjukdomar (Nieuwen-
huijsen, 2021). I de svenska miljoméalen
nidmns betydelsen av gronstruktur som en
viktig del for en hallbar stadsutveckling,
till exempel i malet God bebyggd miljo,
men gronstrukturen bidrar dven till andra
miljomal som till exempel Ett rikt véixt och
djurliv, Begrdnsad klimatpdverkan med
flera (Sveriges miljomal, 2025). Boverket
(2023) rekommenderar gronytor i stadsbe-
byggelse for deras ménga funktioner. Alla
Sveriges kommuner har i uppdrag att in-
tegrera ekosystemtjidnster i sin planering
och i forvaltningen av den byggda miljon.
Men, samtidigt som stadens gronstruktur
bidrar till béttre folkhélsa och okad biodi-
versitet 1 staden, genom att erbjuda olika
typer av livsmiljoer ddr harar, rdvar, ra-
djur med flera trivs, 6kar ocksd var kon-
takt med féstingar och deras virddjur. Den
vanliga fastingen i Sverige anvénder sig av
olika typer av vérddjur for blodmal i livs-
cykelns olika stadier, vilket gor att fisting-
burna bakterier och virus kan finnas i alla

typer av gronomraden, dven centralt i sta-
den (Janzén et al., 2024).

Risken att komma i kontakt med fés-
tingar och féstingburna sjukdomar beror
inte enbart pa féstingtithet utan dven pa
hur vi beter oss och véara aktiviteter i gron-
omradet (Sormunen et al., 2020). For att
bli smittad krivs ett fastingbett dér smit-
tan overfors. I en av vara studier som ge-
nomfordes 1 Nackareservatet Oster om
Stockholm, undersokte vi forekomst av
fistingar, fastingburna sjukdomar och ris-
ken for ménsklig exponering i ett stadsnéra
gronomrade (Janzén et al., 2024). Nacka-
reservatet dr ett typiskt exempel pa ett ur-
bant gronomrade som litt kan nas med tun-
nelbana och buss och som ligger i Gver-
gangen mellan Stockholms titbebyggelse
och storre sammanhidngande naturomra-
den med varierade landskapstyper: barr-
skog, 16vskog, vatmarker, sjoar och gris-
marker. I Nackareservatet har kommunen
studerat besoksfloden, dir aktiviteterna
styrdes av nirhet, platsens karaktir och
attraktionsvirde samt om det &r vardag el-
ler helgdag. Vid bedomning av risknivan
for fistingburna sjukdomar varierade den
starkt mellan olika entréer till reservatet
och var inte beroende pa avstand till inner-
stad, utan pa kombinationen av landskaps-
typer, lingden pa urbana kantzoner, nirhet
till vatten, befolkningstidthet och besoks-
floden (Janzén et al., 2024). Den geogra-
fiska placeringen i kombinationen med ur-
bana kanter och god tillgdnglighet hade
storre betydelse for bedomda risknivaer
dn fastingtithet. Urbana gronomraden &r
alltsd inte sikrare ur ett hilsoperspektiv
4n andra gronytor eftersom det dven hand-
lar om hur vi anvinder dem, hur ofta och
vilka olika typer av utomhusaktiviteter vi
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engagerar oss i. Med en 6kad medvetenhet
och kunskap om hur man skyddar sig mot
olika fastingburna sjukdomar minskar ris-
ken for att bli smittad kraftigt. Om man har
en rutin att undersoka kroppen efter fas-
tingar nédr man vistats i skog och mark och
tar bort fiastingen under de forsta 12 tim-
marna efter att fastingen bet sig fast, mins-
kar smittorisken betydligt for borrelia. Ty-
vérr giller detta inte TBE som kan over-
foras direkt vid ett bett fran en infekterad
fisting. For TBE rekommenderar vi déirfor
vaccination.

Slutsatsen &dr att fdstingburna sjuk-
domar formas i samspelet mellan natur-
givna forutsittningar, klimatvariation och
minskliga system. Risken for att smittas
och bli sjuk dr resultatet av komplex inter-
aktion mellan ménniskan och den omgi-
vande miljon. Vektorburna sjukdomar kan
fa stora konsekvenser for Europas samhil-
len i framtiden genom klimat, handel och
resor (Lindgren et al., 2012). For att for-
st helheten krévs analyser fran det lilla lo-
kala sammanhanget, dir specifika miljoer
och sociala strukturer spelar roll, till natio-
nella hilsostrategier och globala processer
som till exempel klimatfordandringar. Ge-
nom att vixla mellan dessa nivaer kan de
storre monster som formar riskerna Gver
tid och rum bidra till strategier for forebyg-
gande atgirder, anpassning och hantering
av framtida hélsohot.

Vad betyder detta for skolan?

Kunskap om féstingar och fistingburna
sjukdomar ger mojlighet att integrera fra-
gor om geografiska skillnader, ekologi, kli-
mat och hélsa i undervisningen. Det ir latt
att fa i gang en dialog om fistingar efter-

som de vicker flera olika typer av kénslor
samtidigt. Var erfarenhet ir att alla har en
asikt om fistingar och att de flesta dr dver-
ens om att de inte &r sirskilt trevliga djur.
Manga barn och ungdomar tycker att fis-
tingar dr dckliga och hemska, men ocksa
spannande och intressanta; vanligen finns
ett naturligt intresse att diskutera var fas-
tingar finns och varfor det 4r sd. Amnet ger
ocksa en mojlighet att diskutera olika djurs
livscykler, betydelsen av olika typer av ha-
bitat samt hur vider och klimat till exem-
pel paverkar fistingarnas 6verlevnad. Det
finns dven utrymme att diskutera skillna-
der pa lokal, nationell, europeisk och glo-
bal nivda. Samhillet har behov av kunskap
om méinniskan som en del i det omgivande
ekosystemet och hur klimat och miljofor-
dndringar kan paverka hélsa och ohilsa pa
olika sitt. En 6kad medvetenhet i samhil-
let om hur féstingar ser ut, vilka sjukdomar
de kan bira pa och hur man kan skydda sig
pa olika sitt vid friluftsaktiviteter 4r ett sétt
att bemota risken for framtida konsekven-
ser av fastingburna sjukdomar i samhéllet.

Pagaende forskningsprojekt om
fastingburna sjukdomar

Pa Sodertorns hogskola bedriver vi forsk-
ning om féstingar och fistingburna sjuk-
domar sedan ménga ar tillbaka. Vart fokus
har varit att 6ka kunskapen om hur land-
skapets egenskaper, fordndrad markan-
vindning och hur minskligt beteende pa-
verkar risken for fastingburna sjukdomar i
omraden ddr vi ménniskor ror oss bade i
stdder och pa landsbygden. I vart nya pro-
jekt Fdstingburna sjukdomar och folk-
hdlsa som startade hosten 2025, finansie-
rat av Formas — Ett forskningsrad for hall-
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bar utveckling, studerar vi ater stadsnira
gronomraden i Stockholms lédn dér vi kom-
mer att samla in féstingar och genomfora
intervjuer och registerstudier inom fem
olika omradestyper klassificerade utifran
det socioekonomiska index som baseras pa
regionala statistikomraden RegSO (SCB,
2026). Fastingarna kommer att analyse-
ras angdende vilka parasiter och virus de
bér pa samtidigt som vi tittar pd gronomra-
dets vegetation, karaktir och nérhet till be-
byggelse genom att anvédnda GIS. Vi kom-
mer att intervjua besokare i dessa omraden
for att fa en uppfattning om deras kunskap,
forstaelse for och attityd till fastingar och
fiastingburna sjukdomar, samtidigt som vi
dven planerar att samarbeta med skolor.
Forhoppningen &r att kunskapen senare
kan anvindas inom samhiéllsplaneringen
vid planering av utomhusmiljoer och gron-
omraden.
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