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Geografiska perspektiv på fästingburna sjukdomar

I norra Europa har vi sett en stor ökning av 
fästingburna sjukdomar de senaste decen-
nierna, vilket beror på flera faktorer som 
förändringar i klimat, miljö, markanvänd-
ning, och människors beteende. Exempel 
på smittämnen som sprids via fästingar är 
bakterierna borrelia och anaplasma samt 
viruset TBEV  (fästingburet  hjärninflam-
mationsvirus). Infektionerna påverkar 
människor, boskap samt husdjur och fäs-
tingburna sjukdomar är en folkhälsofråga 
där både riskerna för att bli infekterad av 
fästingburna mikroorganismer och de sam-
hälleliga konsekvenserna av infektionerna 
behöver geografisk kunskap för att förstås.
	 Vi har i det tvärvetenskapliga projek-
tet Human-environment interactions and 
the epidemiological peri-urban landscape 
of tick-borne diseases som har finansierats 
av Östersjöstiftelsen, studerat utbrednings-
mönster av fästingar och fästingöverförda 
sjukdomar i relation till mänskliga beteen-
den för att försöka förstå hur landskapets 
utformning och utnyttjande kan påverka 
risker för att bli infekterad med borrelia 
och anaplasma. I slutet av texten finns tan-
kar om relevans för skolan och kort be-
skrivning av ett nystartat projekt.

Risker, utbredning och 
framtidsscenarier
Fästingburna sjukdomar ingår i rums-
ligt organiserade ekologiska system upp-

byggda av fysiska, biologiska och kultu-
rella komponenter. Vektorburna sjukdomar 
som sprids via fästingar och myggor är 
knutna till specifika livsmiljöer och deras 
utbredning styrs av klimat, vegetation och 
markanvändning. Den vanliga fästingen 
Ixodes ricinus, som sprider både TBE och 
borrelia, expanderar sina områden i Eu-
ropa både på högre latituder och altituder 
(Semenza & Suk, 2018). Den vanliga fäs-
tingen hittas nu i stora delar av Europa men 
alla fästingar bär inte på patogener (bak-
terier och virus). Dessutom skiljer sig fö-
rekomst och utbredning mellan olika fäs-
tingburna sjukdomar. I Sverige är borre-
lia vanligt förekommande i stora delar av 
landet förutom i fjällkedjan där även fäs-
tingarna saknas. TBE har en mycket mer 
fläckvis utbredning i södra Sverige med de 
högsta förekomsterna i östra Svealand och 
västra Götaland. Utbredningen av sjukdo-
men anaplasmos är sällsynt hos människor 
men ganska vanlig hos våra husdjur. Den 
fullständiga utbredningen av anaplasma 
är fortfarande oklar (Folkhälsomyndighe-
ten, 2026a). Sjukdomen TBE är rapporte-
ringspliktig i flera av Europas länder vilket 
underlättar kartläggning av riskområden 
(ECDC 2025, Figur 1). De flesta som har 
smittats av TBE i Sverige hittas i Götaland 
och Svealand och i dessa områden rekom-
menderas invånare och besökare att vacci-
nera sig (Folkhälsomyndigheten, 2026b). 
År 2025 registrerades totalt 505 TBE-fall i 
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Sverige varav 495 blivit smittade inom lan-
det. I Stockholmsområdet finns kommu-
ner som klassats som riskområde under en 
längre tid vilket sannolikt ökat medveten-
heten om riskerna och hur man kan skydda 
sig. I Sverige är vaccin mot TBE inte en 
del av det allmänna vaccinationsprogram-

met, vilket kanske håller på att ändras. Ny-
ligen beslutade regionfullmäktige i Västra 
Götalandsregionen om avgiftsfri vaccina-
tion mot TBE för treåringar (de första tre 
doserna) med start i januari 2026 (Västra 
Götalandsregionen 2025).
	 I Östersjöområdet dominerar två typer 

Figur 1. Rapporterade lokalt förvärvade TBE-fall i Europa per 100 000 invånare 2023. Skalnivån och tid på 
rapporteringen följer den inrapporteringsnivå som länderna själva har meddelat ECDC. Modifierad från Euro-
pean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). 2025. CC BY 4.0 licence. Tillgänglig via: https://www.
ecdc.europa.eu/en/publications-data/notification-rates-locally-acquired-tick-borne-encephalitis-cases-
reported-2023.

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/notification-rates-locally-acquired-tick-borne-encephalitis-cases-reported-2023
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/notification-rates-locally-acquired-tick-borne-encephalitis-cases-reported-2023
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/notification-rates-locally-acquired-tick-borne-encephalitis-cases-reported-2023
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av fästingar: den vanliga fästingen Ixodes 
ricinus, den vi främst hittar i Sverige, samt 
taigafästingen Ixodes persulcatus. Tai-
gafästingen har en nordostlig utbredning 
och i Sverige återfinns den utefter Öster-
sjökusten ned till mellersta Norrland. Den 
vanliga fästingen har en sydligare utbred-

ning men har under de senaste decennierna 
spridit sig ända upp till norra Norrland. På 
östra sidan om Östersjön överlappar de två 
arterna mer än i Sverige (ECDC 2023, Fi-
gur 2). Det kommer dock troligen att ske 
en fortsatt expansion av taigafästingens ut-
bredning söderut i Sverige.

Fig. 2. Känd förekomst av vanlig fästing (Ixodes ricinus) och taigafästing (Ixodes persulcatus), kartan är modi-
fierad från European Centre for Disease Prevention and Control. Tick maps [internet]. Stockholm: ECDC; 2023. 
CC BY 4.0 licence Tillgängliga via: https://ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/surveillance-and-disease-data/tick-
maps

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.en
https://ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/surveillance-and-disease-data/tick-maps
https://ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/surveillance-and-disease-data/tick-maps
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	 Både den vanliga fästingen och taiga-
fästingen har tre livscykelstadier: larv, 
nymf och vuxen. För att kunna utveck-
las från ett livscykelstadium till nästa be-
höver fästingen ett blodmål från ett värd-
djur. Den vanliga fästingen är inte särskilt 
kräsen utan utnyttjar många olika värd-
djur, från fåglar och reptiler till smågna-
gare och större djur som rävar, rådjur och 
älgar. Klimatfaktorer som temperatur, ne-
derbörd, luftfuktighet och snötäcke påver-
kar värddjuren, fästingarna och deras möj-
lighet till överlevnad. Ett av de största ho-
ten för fästingarna är att torka ut. En fuktig 
sommar samt en kort vintersäsong ger bra 
livsbetingelser eftersom fästingarna är ak-
tiva från ca +5°C. Vid våra fältstudier i 
Stockholms län har det funnits aktiva fäs-
tingar mellan 3°C och 27°C även om 95 
% av fästingarna insamlades mellan 15°C 
och 24°C (Janzén et al., 2023). Vi har även 
hittat blodsugande fästingar på vildsvin in-
fångade i december.
	 Klimatförändringar är troligen en vik-
tig förklaring till den ökade utbredningen 
av fästingar och fästingburna sjukdo-
mar i Norra Europa. Det behövs dock en 
kontakt med människor för att sjukdo-
mar skall överföras. I Baltikum, centrala 
och östra Europa ökade antalet TBE-fall 
dramatiskt i början på 1990-talet, vilket 
inte enbart kunde förklaras med klimat-
förändringar (Randolph, 2010). Förkla-
ringen var snarare en effekt av politiska 
förändringar i regionen och ändrade so-
cio-ekonomiska förhållanden som resul-
terade i jordbruksreformer och förändrad 
markanvändning, minskning av bekämp-
ningsmedel, minskning av industrier och 
en ökad arbetslöshet. Ökningen av anta-
let TBE-fall mångfaldigades i flera länder 

och många faktorer antas ha påverkat ut-
vecklingen, bland annat igenväxning av 
tidigare brukad mark, vilket kan ha bidra-
git till en ökning av lämpliga fästinghabi-
tat och värddjur. En ökad arbetslöshet kan 
även ha lett till förändrade beteenden och 
aktiviteter som ökade befolkningens kon-
takt med fästingar (Randolph, 2010).

Grönstrukturens betydelse för 
fästingar
I städer har landskapet ofta en hög grad 
av fragmentering, vilket skapar komplexa 
ekologiska förhållanden som kan påverka 
spridningen av fästingburna sjukdomar. 
Närhet till vatten, skog och urbana mil-
jöer skapar gynnsamma habitat och rela-
tivt hög närvaro av både värddjur och fäs-
tingar även i stadsnära parker och små 
grönytor. Många av parkerna i urbana 
områden är beväxta med lövträd och bus-
kar vilka fungerar som centrala strukturer 
som är gynnsamma för den vanliga fäs-
tingen (Ashgar et al., 2016). I Stockholm 
och i flera andra europeiska storstadsregi-
oner finns rurala skogsdominerade områ-
den som löper in mot de centrala urbana 
delarna i form av gröna kilar (Region 
Stockholm, 2025). Grönstrukturen i dessa 
kilar fungerar som ekologiska korrido-
rer där både fästingar och deras värddjur 
kan förflytta sig mellan olika landskapsty-
per. Små däggdjur, harar och rådjur finns 
ofta nära stadskärnan och erbjuder bra 
livsmöjligheter för fästingens olika livs-
stadier, vilket leder till en stadigt ökande 
fästingpopulationsstorlek i många urbana 
områden (Janzén et al., 2023).
	 För att undersöka vilka geografiska 
strukturer och landskapselement som på-
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verkar fästingförekomst i Stockholms län 
har vi karterat förekomst av fästingar i 
olika typer av grönytor från stora skogs-
områden i utkanterna av bebyggda områ-
den till små stadsnära grönytor. Urvalet 
av platser gjordes genom att i GIS slumpa 
fram 100 koordinater i Stockholms län. 
Punkter som hamnade i vatten eller på 
stora trafikleder togs bort och endast plat-
ser med mindre än 50 % hårdgjorda ytor 
inkluderades i studien baserat på att fäs-
tingar antas saknas i innerstadens mest 
hårdgjorda miljöer. Efter utsorteringen 
återstod 35 punkter som användes för kar-
tering av fästingförekomst. För alla prov-
områden uppskattade vi en urbaniserings-
grad genom att beräkna andelen artifi-
ciella ytor inom 1 km radie runt den valda 
koordinaten (Janzén et al., 2023). Resul-
tatet visade att det fanns fästingar på 32 
av 35 undersökningsplatser, vilket även 
inkluderar provpunkter i parker i starkt 
urban miljö. Stadens gröna värdekär-
nor skapar kantmiljöer som gynnar vissa 
värddjur och om det finns fler smådjur så 
finns det tillgång till fler värddjur för fäs-
tingarna. Geografiskt betyder det att även 
centrala parker kan vara epidemiologiskt 
viktiga nodpunkter.
	 I vår studie visade vi att det var färre 
fästingar i områden med hög grad av ur-
banisering, men fästingar fanns även i 
områden med 40 % artificiella ytor (Jan-
zén et al., 2023). Fästingtätheten var 
högst i blandskog, ädellövskog och fuk-
tiga lövskogsområden nära vatten. Löv-
skogsfickor i stadens parker är små men 
ekologiskt viktiga livsmiljöer. Fästingtät-
heten var lägst i stora områden med barr-
trädsmonokulturer, öppen mark och starkt 
urbaniserade områden. Trots att det i ur-

bana områden fanns färre fästingar, hade 
ändå vissa urbana parker en hög andel 
fästingburna sjukdomar (Janzén et al, 
2024). I större sammanhängande skogs- 
och jordbrukslandskap fanns många fäs-
tingar men färre av dem var infekterade 
med borrelia. Borrelia var negativt asso-
cierat med sammanhängande barrskog el-
ler jordbruksmark dominerade av tallskog 
och blandskogstyper på torra marker och 
öppna våtmarker. Anaplasma var positivt 
associerad med lövskog och lövskogs-
dominerade landskap, till exempel vid 
skogskanter, vilket innebär att mosaikar-
tade landskap är gynnsamma miljöer för 
patogenerna. På mikrohabitatnivå (2 × 2 
m rutor) framkom att trädtäthet med lokal 
skuggning och hög luftfuktighet ökar fäs-
tingarnas överlevnad, vilket även påver-
kade andelen fästingar infekterade med 
borrelia. Temperaturen hade också bety-
delse och flest fästinglarver och nymfer 
samlades in mellan 15°C och 24°C (Jan-
zén et al, 2023). Sammantaget visar detta 
att lokala geografiska variationer i vege-
tationens sammansättning hade betydelse 
där kantzoner, skuggiga lägen i parker el-
ler skogsbryn ger bättre förutsättningar 
för fästingars överlevnad. Ungefär var 
tredje nymf och vuxen fästing var infek-
terad med minst en typ av bakterie eller 
virus (Janzén, 2024). En oväntad lokal ef-
fekt var att andelen fästingar med borre-
lia och anaplasma ökade med andelen ar-
tificiella ytor i närområdet. Markvegeta-
tionens utformning har också betydelse. 
Ungefär 90 % av alla fästingar hittades i 
vegetation lägre än 30 cm. En möjlig or-
sak är ett bättre mikroklimat med lägre 
risk för uttorkning (Janzén et al., 2023). 
Med ökad kunskap om grönstrukturens 
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betydelse finns en möjlighet att inkludera 
dessa perspektiv vid planeringen av sta-
dens grönområden.

Grönområden – målkonflikt 
mellan folkhälsa och ohälsa
Mångfunktionella grönområden är viktiga 
för städer och folkhälsa genom att bidra till 
bättre luft, minskat buller och klimatan-
passning. Stadens grönytor ger även möj-
lighet till rekreation och fysisk aktivitet i 
form av promenader och löpning. Studier 
visar att de som har nära till grön infra-
struktur mår bättre, är friskare och stressar 
mindre, vilket bland annat minskar ris-
kerna för kroniska sjukdomar som diabetes 
och hjärt- och kärlsjukdomar (Nieuwen-
huijsen, 2021). I de svenska miljömålen 
nämns betydelsen av grönstruktur som en 
viktig del för en hållbar stadsutveckling, 
till exempel i målet God bebyggd miljö, 
men grönstrukturen bidrar även till andra 
miljömål som till exempel Ett rikt växt och 
djurliv, Begränsad klimatpåverkan med 
flera (Sveriges miljömål, 2025). Boverket 
(2023) rekommenderar grönytor i stadsbe-
byggelse för deras många funktioner. Alla 
Sveriges kommuner har i uppdrag att in-
tegrera ekosystemtjänster i sin planering 
och i förvaltningen av den byggda miljön. 
Men, samtidigt som stadens grönstruktur 
bidrar till bättre folkhälsa och ökad biodi-
versitet i staden, genom att erbjuda olika 
typer av livsmiljöer där harar, rävar, rå-
djur med flera trivs, ökar också vår kon-
takt med fästingar och deras värddjur. Den 
vanliga fästingen i Sverige använder sig av 
olika typer av värddjur för blodmål i livs-
cykelns olika stadier, vilket gör att fästing-
burna bakterier och virus kan finnas i alla 

typer av grönområden, även centralt i sta-
den (Janzén et al., 2024).
	 Risken att komma i kontakt med fäs-
tingar och fästingburna sjukdomar beror 
inte enbart på fästingtäthet utan även på 
hur vi beter oss och våra aktiviteter i grön-
området (Sormunen et al., 2020). För att 
bli smittad krävs ett fästingbett där smit-
tan överförs. I en av våra studier som ge-
nomfördes i Nackareservatet öster om 
Stockholm, undersökte vi förekomst av 
fästingar, fästingburna sjukdomar och ris-
ken för mänsklig exponering i ett stadsnära 
grönområde (Janzén et al., 2024). Nacka-
reservatet är ett typiskt exempel på ett ur-
bant grönområde som lätt kan nås med tun-
nelbana och buss och som ligger i över-
gången mellan Stockholms tätbebyggelse 
och större sammanhängande naturområ-
den med varierade landskapstyper: barr-
skog, lövskog, våtmarker, sjöar och gräs-
marker. I Nackareservatet har kommunen 
studerat besöksflöden, där aktiviteterna 
styrdes av närhet, platsens karaktär och 
attraktionsvärde samt om det är vardag el-
ler helgdag. Vid bedömning av risknivån 
för fästingburna sjukdomar varierade den 
starkt mellan olika entréer till reservatet 
och var inte beroende på avstånd till inner-
stad, utan på kombinationen av landskaps-
typer, längden på urbana kantzoner, närhet 
till vatten, befolkningstäthet och besöks-
flöden (Janzén et al., 2024). Den geogra-
fiska placeringen i kombinationen med ur-
bana kanter och god tillgänglighet hade 
större betydelse för bedömda risknivåer 
än fästingtäthet. Urbana grönområden är 
alltså inte säkrare ur ett hälsoperspektiv 
än andra grönytor eftersom det även hand-
lar om hur vi använder dem, hur ofta och 
vilka olika typer av utomhusaktiviteter vi 
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engagerar oss i. Med en ökad medvetenhet 
och kunskap om hur man skyddar sig mot 
olika fästingburna sjukdomar minskar ris-
ken för att bli smittad kraftigt. Om man har 
en rutin att undersöka kroppen efter fäs-
tingar när man vistats i skog och mark och 
tar bort fästingen under de första 12 tim-
marna efter att fästingen bet sig fast, mins-
kar smittorisken betydligt för borrelia. Ty-
värr gäller detta inte TBE som kan över-
föras direkt vid ett bett från en infekterad 
fästing. För TBE rekommenderar vi därför 
vaccination.
	 Slutsatsen är att fästingburna sjuk-
domar formas i samspelet mellan natur-
givna förutsättningar, klimatvariation och 
mänskliga system. Risken för att smittas 
och bli sjuk är resultatet av komplex inter-
aktion mellan människan och den omgi-
vande miljön. Vektorburna sjukdomar kan 
få stora konsekvenser för Europas samhäl-
len i framtiden genom klimat, handel och 
resor (Lindgren et al., 2012). För att för-
stå helheten krävs analyser från det lilla lo-
kala sammanhanget, där specifika miljöer 
och sociala strukturer spelar roll, till natio-
nella hälsostrategier och globala processer 
som till exempel klimatförändringar. Ge-
nom att växla mellan dessa nivåer kan de 
större mönster som formar riskerna över 
tid och rum bidra till strategier för förebyg-
gande åtgärder, anpassning och hantering 
av framtida hälsohot.

Vad betyder detta för skolan?
Kunskap om fästingar och fästingburna 
sjukdomar ger möjlighet att integrera frå-
gor om geografiska skillnader, ekologi, kli-
mat och hälsa i undervisningen. Det är lätt 
att få i gång en dialog om fästingar efter-

som de väcker flera olika typer av känslor 
samtidigt. Vår erfarenhet är att alla har en 
åsikt om fästingar och att de flesta är över-
ens om att de inte är särskilt trevliga djur. 
Många barn och ungdomar tycker att fäs-
tingar är äckliga och hemska, men också 
spännande och intressanta; vanligen finns 
ett naturligt intresse att diskutera var fäs-
tingar finns och varför det är så. Ämnet ger 
också en möjlighet att diskutera olika djurs 
livscykler, betydelsen av olika typer av ha-
bitat samt hur väder och klimat till exem-
pel påverkar fästingarnas överlevnad. Det 
finns även utrymme att diskutera skillna-
der på lokal, nationell, europeisk och glo-
bal nivå. Samhället har behov av kunskap 
om människan som en del i det omgivande 
ekosystemet och hur klimat och miljöför-
ändringar kan påverka hälsa och ohälsa på 
olika sätt. En ökad medvetenhet i samhäl-
let om hur fästingar ser ut, vilka sjukdomar 
de kan bära på och hur man kan skydda sig 
på olika sätt vid friluftsaktiviteter är ett sätt 
att bemöta risken för framtida konsekven-
ser av fästingburna sjukdomar i samhället.

Pågående forskningsprojekt om 
fästingburna sjukdomar
På Södertörns högskola bedriver vi forsk-
ning om fästingar och fästingburna sjuk-
domar sedan många år tillbaka. Vårt fokus 
har varit att öka kunskapen om hur land-
skapets egenskaper, förändrad markan-
vändning och hur mänskligt beteende på-
verkar risken för fästingburna sjukdomar i 
områden där vi människor rör oss både i 
städer och på landsbygden. I vårt nya pro-
jekt Fästingburna sjukdomar och folk-
hälsa som startade hösten 2025, finansie-
rat av Formas – Ett forskningsråd för håll-
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bar utveckling, studerar vi åter stadsnära 
grönområden i Stockholms län där vi kom-
mer att samla in fästingar och genomföra 
intervjuer och registerstudier inom fem 
olika områdestyper klassificerade utifrån 
det socioekonomiska index som baseras på 
regionala statistikområden RegSO (SCB, 
2026). Fästingarna kommer att analyse-
ras angående vilka parasiter och virus de 
bär på samtidigt som vi tittar på grönområ-
dets vegetation, karaktär och närhet till be-
byggelse genom att använda GIS. Vi kom-
mer att intervjua besökare i dessa områden 
för att få en uppfattning om deras kunskap, 
förståelse för och attityd till fästingar och 
fästingburna sjukdomar, samtidigt som vi 
även planerar att samarbeta med skolor. 
Förhoppningen är att kunskapen senare 
kan användas inom samhällsplaneringen 
vid planering av utomhusmiljöer och grön-
områden.
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