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Petra Norlund

När pandemin blev geografisk:  
plats, skala och ojämlikhet i COVID-19   
– och vad det betyder för framtida beredskap

Inledning: en pandemi, många 
geografier
Under COVID-19-pandemin blev det 
snabbt tydligt att Sverige inte upplevde en 
enhetlig pandemi, utan flera parallella för-
lopp. Under en och samma vecka kunde 
smittspridningen minska i vissa regioner, 
öka kraftigt i andra och förbli relativt stabil 
i en tredje. Även inom enskilda kommuner 
drabbades vissa stadsdelar hårdare än an-
dra. Trots denna rumsliga variation domi-
nerades en stor del av den offentliga kom-
munikationen av nationella kurvor över 
fall, intensivvårdsbeläggning och dödstal 
(Folkhälsomyndigheten, 2025).
	 Flera studier visade tidigt att dessa na-
tionella sammanställningar dolde bety-
dande regional och lokal variation i smitt-
spridning och sjukdomsbörda (Franch-
Pardo et al., 2020). Pandemin blev därmed 
ett stresstest för hur vi förstår och använ-
der geografi i folkhälsoarbete. Var ska re-
surser sättas in? På vilken nivå ska beslut 
fattas? Vad händer när administrativa grän-
ser inte sammanfaller med vardagslivets 
rörelsemönster? Och hur synliggörs, eller 
osynliggörs, social och rumslig ojämlikhet 
i data, kartor och modeller?
	 I takt med pandemins utveckling fick 
spatio-temporala modeller, analyser som 

kombinerar rumsliga och tidsmässiga di-
mensioner, en alltmer central roll. De an-
vändes för att identifiera lokala riskom-
råden, följa smittspridning över tid och i 
vissa fall stödja beslut om restriktioner och 
resursfördelning. Modellerna väckte dock 
frågor om osäkerhet, tolkning och prak-
tisk användbarhet (Bertozzi et al., 2020). 
För många beslutsfattare framstod model-
lerna som tekniskt avancerade, men svåra 
att omsätta i konkret handling.
	 Denna artikel tar sin utgångspunkt i CO-
VID-19-pandemin som en geografisk hän-
delse. Med fokus på svensk kontext dis-
kuteras hur rum, skala och ojämlikhet for-
made både smittspridning och respons och 
vad pandemin lär oss om geografins roll i 
framtida kriser. Artikeln bygger på svensk 
och internationell forskning om spatio-
temporala analyser, men syftar primärt till 
att visa varför geografi inte är ett tillägg till 
folkhälsoanalys, utan en nödvändig ram.

Spatio-temporalt  
– ett tekniskt begrepp för ett 
geografiskt tänkande
Begreppet spatio-temporal uttrycker en 
grundläggande geografisk idé: att händel-
ser alltid utspelar sig i rum och tid och att 
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dessa dimensioner är oupplösligt samman-
länkade. Det som vid första anblick kan 
framstå som ett tekniskt analysbegrepp 
rymmer i själva verket en enkel insikt, 
nämligen att varje process äger rum någon-
stans och vid en viss tidpunkt. En smittök-
ning i en kommun är därför inte bara ett tal 
knutet till ett datum, utan en process som 
utvecklas i ett sammanhang av platser, rö-
relser och relationer.
	 Inom geografi och rumslig epidemiologi 
är detta ingen ny insikt. Sjukdomar sprids 
inte jämnt över ytan utan följer mönster 
kopplade till befolkningstäthet, mobilitet 
och social interaktion (Wang, 2020). CO-
VID-19 synliggjorde dessa rumsliga struk-
turer. Pendling mellan kommuner, arbets-
platser med täta kontaktnät och boende-
former med begränsade möjligheter till 
distansering framträdde som centrala driv-
krafter i smittspridningen.
	 Spatio-temporala modeller försöker 
fånga just detta genom att analysera hur risk 
förändras över tid och hur den är fördelad i 
rummet. Under pandemin användes sådana 
modeller för att studera regional spridning, 
identifiera kluster och analysera hur föränd-
rade rörelsemönster påverkade smittdyna-
miken (Franch-Pardo et al., 2020; Jalilian 
& Mateu, 2021). Dessa modeller är dock 
inte neutrala speglingar av verkligheten. De 
bygger på val av skala, datakällor och anta-
ganden, val som i sig är geografiska.

Skala som analytiskt och politiskt 
problem
En av de tydligaste lärdomarna från pande-
min är att skalan spelar en viktig roll. Na-
tionella analyser är användbara för över-
gripande lägesbilder, men riskerar att dölja 

lokala variationer som är avgörande för 
praktiska beslut. Alltför lokala analyser 
kan dock missa hur smittspridning drivs av 
flöden mellan områden.
	 I Sverige fattades många beslut på natio-
nell nivå, men genomfördes lokalt: i regi-
oner, kommuner, skolor och vårdverksam-
heter. Detta skapade ett behov av kunskap 
som var både finfördelad och samman-
hängande. Studier av svensk smittsprid-
ning visade exempelvis hur kommuner 
hade olika mönster av kluster, vilket kan 
leda till att regionala genomsnitt kunde 
maskera kraftiga lokala utbrott (Aturinde 
& Mansourian, 2022).
	 Här aktualiseras ett klassiskt geografiskt 
problem: den modifierbara områdesindel-
ningsproblematiken (MAUP), som inne-
bär att analytiska resultat påverkas av hur 
geografiska gränser definieras och aggrege-
ras (Openshaw, 1984). Samma data kan ge 
olika mönster beroende på om de analyseras 
på kommun-, region- eller nationell nivå. 
Kommungränser sammanfaller inte alltid 
med vardagslivets geografi. Människor bor 
i en kommun, arbetar i en annan och nyttjar 
vård i en tredje. När analyser strikt följer ad-
ministrativa gränser riskerar de att fragmen-
tera i praktiken sammanhängande smittregi-
oner (Jalilian & Mateu, 2021).
	 Administrativa gränser är nödvändiga 
eftersom de motsvarar ansvarsfördel-
ning och beslutsmandat. Pandemin syn-
liggjorde därmed en spänning mellan hur 
smittspridning kan analyseras geografiskt 
och hur ansvar och beslut är organiserade 
i administrativa rum. En central lärdom 
är behovet av skalkänsliga analyser som 
medvetet visar hur mönster förändras när 
skalan ändras och som tydliggör begräns-
ningarna i varje val.
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Data är rumsliga konstruktioner
Pandemidata framställdes ofta som objek-
tiva och gällande för alla områden, men 
även data har en geografi. Var testning ge-
nomförs, vilka som testas och hur snabbt 
fall rapporteras påverkar den rumsliga bil-
den av pandemin. Under perioder med be-
gränsad testkapacitet speglade bekräftade 
fall i hög grad tillgång till testning snarare 
än faktisk smittspridning (Folkhälsomyn-
digheten, 2021).
	 I svensk kontext varierade teststrategier 
över tid och mellan regioner, vilket gjorde 
direkta geografiska jämförelser problema-
tiska. Kartor över smittspridning riskerade 
därmed att visa var testningen var mest 
omfattande snarare än var smittan var som 
störst. Detta har även påpekats i interna-
tionella analyser av pandemidata (Wang, 
2020).
	 Spatio-temporala modeller kan delvis 
hantera dessa problem genom att kombi-
nera flera datakällor eller genom statis-
tisk utjämning av slumpmässiga variatio-
ner. Men även dessa modeller är beroende 
av datatäckning och kvalitet. Geografisk 
kompetens behövs för att förstå var data är 
robusta, var de är osäkra och vilka områ-
den som riskerar att bli analytiska ”blinda 
fläckar”.

Ojämlikhetens geografi
COVID-19 gjorde socioekonomisk ojäm-
likhet synlig och denna ojämlikhet var i 
hög grad rumslig. Trångboddhet, yrken 
med hög exponering, beroende av kollek-
tivtrafik och begränsade möjligheter till 
distansarbete är faktorer som ofta samva-
rierar geografiskt. I svenska storstadsregi-

oner kunde tydliga mönster observeras där 
socioekonomiskt utsatta områden drabba-
des hårdare av både smitta och dödlighet 
(Calderón-Larrañaga et al., 2020).
	 Internationellt har pandemin beskrivits 
som en förstärkare av redan existerande 
hälsoskillnader (Bambra et al., 2020). När 
spatio-temporala modeller inkluderade so-
cioekonomiska variabler blev det tydligare 
hur smittspridning och allvarliga utfall kon-
centrerades till vissa platser och grupper. 
När sådana variabler saknades riskerade 
modellerna att framställa pandemin som 
mer slumpmässig än den i själva verket var.
	 Ur ett geografiskt perspektiv innebär 
detta att rättvisa inte är ett tillägg till ana-
lysen, utan en förutsättning för att förstå 
pandemins dynamik. Modeller som bortser 
från socioekonomisk och rumslig ojämlik-
het riskerar att både underskatta risker och 
ge sämre beslutsunderlag.

Prognoser, osäkerhet och 
beslutsstöd
Ett återkommande problem under pande-
min var hur modeller användes och tolka-
des i beslutsfattandet. Prognoser efterfrå-
gades ofta som exakta förutsägelser, trots 
att forskare tidigt betonade svårigheterna 
med långsiktig prediktion i ett snabbt för-
änderligt system (Bertozzi et al., 2020). 
Nya virusvarianter, förändrade beteenden 
och politiska beslut skapade stark icke-sta-
tionaritet, vilket kraftigt begränsade prog-
nosernas tillförlitlighet (Dong et al., 2023). 
Ur ett geografiskt perspektiv bör detta inte 
förstås som ett misslyckande, utan som 
en påminnelse om modellernas roll: de är 
verktyg för scenarioanalys och riskbedöm-
ning, inte kristallkulor.
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	 Att kommunicera osäkerhet, exempelvis 
genom intervall, sannolikheter eller alter-
nativa scenarier, kan stärka snarare än för-
svaga beslutsunderlaget. För regional och 
lokal planering är det ofta viktigare att veta 
var riskerna är störst och hur snabbt situa-
tionen kan förändras än att få ett exakt tal.

Mot ett geografiskt förankrat 
beslutsstöd
Erfarenheter från pandemin visar att spa-
tio-temporala analyser har störst genom-
slag när de integreras i GIS-baserade be-
slutsstöd (Franch-Pardo et al., 2020; Law-
son, 2023). Kartor och interaktiva verktyg 
som kombinerar aktuella data, modellre-
sultat och lokal kontext gör det möjligt för 
regioner och kommuner att snabbt orien-
tera sig och agera.
	 Svensk förvaltning har lång erfarenhet 
av GIS inom samhällsplanering och mil-
jöanalys. COVID-19 visade att liknande 
verktyg är minst lika viktiga inom folk-
hälsa. När modeller presenteras som tek-
niska rapporter riskerar de att stanna i aka-
demin. När de kopplas till kartor som vi-
sar var riskerna finns och hur de utvecklas 
över tid, blir de möjliga att agera utifrån.

Fyra geografiska principer för 
framtida beredskap
Utifrån pandemins erfarenheter kan fyra 
geografiskt grundade principer formuleras:

	– Skalkänslighet – analyser bör medve-
tet arbeta över flera geografiska nivåer.

	– Datamångfald – flera datakällor krävs 
för att fånga komplexa rumsliga proces-
ser.

	– Synlig osäkerhet – osäkerhet ska kom-
municeras öppet som en del av besluts-
underlaget.

	– Platsbaserat beslutsstöd – modeller 
bör integreras i GIS-miljöer som an-
vänds i praktiken.

Dessa principer är inte tekniska detaljer, 
utan uttryck för ett geografiskt förhåll-
ningssätt till krisberedskap.

Avslutning: geografi som 
beredskap
COVID-19 var en global kris, men den ut-
spelade sig lokalt. Pandemin visade med 
all tydlighet att rumsliga perspektiv inte är 
ett specialintresse, utan en central kompo-
nent i förståelsen av samhällskriser. Geo-
grafi bidrar inte bara med kartor, utan med 
ett sätt att förstå och synliggöra relationer 
mellan platser, människor och processer 
över tid.
	 Om framtida pandemiberedskap ska bli 
mer träffsäker och rättvis krävs att geogra-
fisk kompetens tas på allvar – i data, i mo-
deller och i beslutsfattande. Då kan spatio-
temporala analyser bli vad de har potential 
att vara: inte bara beskrivningar av det som 
redan hänt, utan verktyg för att agera klo-
kare när nästa kris kommer.
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