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Geografilärarnas riksförening

Exkursion, Mälardalens geografier 
– en resa i tid och rum

Om exkursionen
Regionen ”Mälardalen” – om geo-
grafiska perspektiv på utvecklingen av 
en för Sveriges historia och välstånd 
viktigaste region. Om naturlandska-
pets utveckling över miljoner år. Och 
hur människan har omvandlat natur-
landskapet under tusentals år, och hur 
kulturlandskapet har utvecklats från 
förhistorisk tid fram till dagens samhäl-
len. Konsekvenser av samspelet över 
tid mellan natur, människans verksam-
het och samhälle finns kvar i dagens 
landskap. Detta fysisk som tidsskikt i 
landskapet som ”landskapets minne”. 
Utvecklingen av jordbruket, skogsbru-
ket, bergsbruket och industrinäringar 
samt transportnät, handels och kult-
platser samt tätorter har och har haft 
en stor betydelse för Sveriges sociala, 
ekonomiska och ekologiska utveckling. 
Tillgången till goda naturresurser kopp-
lat till människans och samhällets olika 
behov över tid har varit förutsättning-

ar för människans olika verksamheter 
i Mälardalen. Makten över landskapet 
och hur den växlat över tid återspeg-
las i regionens utformning och geo-
grafiska mönster. Under exkursionen 
diskussion hur kursplanen för grund-
skolan och för gymnasiet kan exempli-
fieras i fält samt hur fältstudier kan an-
vändas i geografiundervisningen.

Resrutt (preliminär)
DD Exempel från Sollentuna om moder-
na samhällsplanering, exemplet Vä-
sjön – ”hållbart samhällsbyggande?”

DD  Stäksön och promenad ca 1 km tor. 
Om begreppet ”strategiskt läge”. 

DD Besök St Eriks borg ”Biskoparnas 
borg och borgarnas landskap”. Det 
medeltida kulturlandskapet. Borgen 
var en av de viktigaste befästning-
arna i Mälardalen under medeltiden; 
ett ”lås” för transporter in i Mälaren 
och upp till Uppsala och Sigtuna. 
Borgen spelade en stor roll i sam-
band med danska kungen Kristi-
an II:s övertagande av Sverige och 
Stockholms blodbad 1520. Pro-
menad till borgruinen via en vack-
er gammal grusväg och med unik 
bokskog i området. Exempel på na-
turlandskapet i östra Mälardalen, 
”sprickdalslandskap” under Högsta 
kustlinjen.

DD Hjälstaviken. ”Kulturlandskap – slotts­
landskap” till jordbrukslandskap, om 
slättsjöar som resurs eller hinder; sjö-

Tid: fredag 2 september, klockan 
08:00 från parkering vid Frescati-
hallen, Stockholms universitet; åter 
Frescatihallen kl 18:30.
Resa: abonnerad buss. Exkursions­
ledare: Anders Fridfeldt
Mat: Lunch ”efter vägen på lokal”. 
Deltagaravgift: medlem i GR 200 
kr, ickemedlem 350 kr. 
(Lunch ingår ej i deltagaravgiften)
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sänkningarna på 1800-talet, nu stort 
restaurerat våtmarksområde med 
höga biologiska värden och viktig 
fågellokal samt viktigt kulturarv, frå-
gor om värde i landskapet och natur-
skydd. Centrala mälarbygdens slätt-
landskap. Vandring ca 2 km.

DD Till Härkeberga kyrka. Bevarad oskif-
tad bystruktur och välkänd medel-
tida kyrka med fantastiska välbe-
varade väggmålningar av Albertus 
Pictor. Ev inhyrd guidning där.

DD LUNCH Dinners utanför Enköping. 
DD Till Enköping via Sparrsätra (ej 
stopp). Jordbruksområde och his-
torisk viktig plats, stora slaget vid 
Sparrsätra 1247 som är, i princip, 
platsen för Sveriges grundande som 
samlad nation.

DD Enköping, Framväxt av tätorter, ex-
empel på tätort som grundades un-
der förhistorisk tid och som är och 
har varit viktig för handeln och till-
verkningsindustrin; ”Trädgårdssta-
den” och ”Sveriges närmsta stad”. 
Samband mellan natur och platsens 
läge samt om betydelsen av strand-
förskjutning i Mälaren. Kort stopp 
vid Vattenparken, exempel på ett 
modernt naturligt sätt att rena dag-
vatten.

DD Anunds hög. ”Wästra Aros” – ett av 
Sveriges största fornlämningsom-
råden. Anunds hög större än Upp-
sala högar. Viktig kultplats i den ti-
diga Mälardalen och betydelsen av 
platsens läge i naturlandskapet. Ba-
delundaåsen och om det glacifluvia-
la landskapet.

DD Fika! Café Anund Anundshög
DD Skultuna Messingsbruk. Mälarda-
lens relation till Bergslagen. Bruks-
miljön och besök på outletbutiken, 
café, museum.

DD Västerås – Industristaden, maktens 
boning. Mälardalens största stad ut-
anför Stockholm. Om förändring från 
gamla Västerås med slottet till nya 
moderna industristaden med gentri-
fierade hamnområden.

DD Engsö slott. Den äldsta bevarade 
slottsbyggnaden i Mälardalen. Hö-
gadeln och slottslandskapet satte 
stor prägel på Mälardalen såväl so-
cialt, ekonomiskt som ekologiskt un-
der medeltiden och stormaktstiden.

DD Åter till Stockholm och Frescati ca kl 
18:30.

Anmälan: skicka mail till 
asa.colliander.celik@gmail.com


