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Recensioner

Why Cities Need Large Parks. Large parks 
in large cities. Richard Murray, ed. Stock-
holm: Medströms, 2021, 486 s. ISBN 978-
92-7329-170-5.

I Karl Samuelssons artikel i Geografiska 
Notiser 2021: 2–3 visas stadslandskapets 
betydelse för invånarnas och planetens 
välmående. På en karta över ”upplevelse-
typologier” i Stockholm visas Norra Djur-
gården, en del av den Kungliga National-
stadsparken, som ”Restorative”, närmast 
återställande, och Samuelsson förvånas 
över styrkan i välbefinnandets koppling till 
naturmiljöer. Denna tes bekräftas redan i 
titeln på Murrays i dubbel mening tunga 
bok. Ekonomen Richard Murray är aktiv i 
Förbundet Ekoparken och har samlat och 
redigerat artiklar om stora parker i stora 
städer, skrivna av arkitekter, ekologer, pla-
nerare och aktivister under olika teman, il-
lustrerad med foton och kartor av god kva-
litet. I en belysande översikt jämför Har-
vardprofessorn Richard T. Forman stora 
och små grönområden i storstäder och de-
ras inverkan på lokalklimat (parker har en 
svalkande effekt), på biodiversiteten, för-
måga att reducera översvämningar och för-
oreningar samt mottaglighet för rekreation. 
Dessutom antyds effekter på lägre dödlig-
het för boende nära parker (men risken för 
falska orsakssamband är uppenbar). For-
man diskuterar även parkernas rumsliga 
sammanhang, om de förbinds med gröna 
korridorer, som i San Diego, samt hur de är 
lokaliserade i förhållande till boende och 
arbetsplatser.

Resten av boken är indelad i olika te-

man, belysta med detaljerade exempel på 
parker över hela den bebodda världen. I 
Visions of urban green ges historiska per-
spektiv på parker, med exempel bland an-
nat från Teheran, St. Petersburg och New 
Yorks Central Park. I Quality of life dis-
kuterar medicinaren och professorn i hu-
manbiologi Peter Schantz frågan om na-
turens inverkan på hälsan med ett antal 
forskningsresultat från främst medicin och 
psykologi. Jag saknar dock arbeten med 
en klarare rumslig analys, exempelvis av 
de tyska medicingeograferna Thomas Kis-
temann och Sebastian Völker, som bland 
annat granskat gröna och blåa (dvs. vat-
ten) områdens inverkan på rumslig akti-
vitet. Sverige exemplifieras av Göteborgs 
gröna kilar, ofta tillkomna efter oavsedda 
bakslag i urbaniseringen, men nu uppskat-
tade rekreationsområden. Ecosystem servi-
ces behandlar försöken att återskapa biodi-
versitet. En närmast poetisk artikel skild-
rar den stora parken i Mumbai och de till 
synes lyckade försöken att mota bort oön-
skade inkräktare som illegala bosättare, 
stenbrott och fabriker och att återställa det 
vilda. I Social cohesion förenas anspråk 
på biodiversitet med kraven på samhälls-
effekter, socialt och kulturellt. Parker kan 
förmedla naturkunskap och skapa mötes-
platser för aktiviteter som förenar männis-
kor. Cities meet nature tar upp frågan om 
stenstadens gräns mot omgivningen, ”the 
urban fringe” som ofta var en förväntning-
arnas zon av döende lantbruk, bilskro-
tar och husvagnar. Behovet av en långsik-
tig planering understryks i ekologen Ur-
ban Emanuelssons inledning, baserad på 
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svenska exempel. I Heritage and iden-
tity skriver Richard Murray om National-
stadsparken, ett konglomerat av rester från 
kungliga markägor med en komplicerad 
tillkomsthistoria. Slutkapitlet, Design for 
all, ser framåt mot miljökrisen och dess ut-
maningar med exempel från Amagers Na-
turpark med hot från översvämningar och 
flygstörning och från en kinesisk ”storm-
vattenpark”.

Why Cities Need Large Parks är ett 

praktverk, en ”kaffebordsbok” men inne-
håller stora mängder intressant material 
om parkerna, deras skötsel, historia, fred-
lig lokal geopolitik och deras inverkan på 
natur och kultur. Bra exempel på geogra-
fins objekt, föreningen av natur och kultur 
i rummet. 
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