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Geografi i ett mastersprogram om
infektionssjukdomar och att byta campus

mot distans i en pandemi

Introduktion

P4 Sodertdrns hogskola har kursen Medi-
cinsk geografi (7,5 hp) varit en del av det
ettdriga masterzmmet Infectious disease
control sedan 2007 och erbjuds ockséd som
fristdende kurs pa avancerad niva. Utbild-
ningen har tidigare nimnts i Geografiska
Notiser 2014 (Fridfeldt et al., 2014). Pro-
grammet ges pa engelska och manga stu-
denter som foljer kursen har ingen tidigare
erfarenhet av geografidmnet utan kursen
ar tinkt som en breddningskurs for att for-
djupa kunskapen om platsbundna data och
hur det paverkar analys och tolkning av
hilsa och ohilsa. Det dr vanligt forekom-
mande att studenter som ldser programmet
eller kursen gor det som kompetensutveck-
ling inom ramen for sina yrken till exem-
pel sjukskoterskor, ldkare och veterinérer,
men studentgruppen ar blandad och nagra
har kandidatexamen i miljévetenskap, bio-
vetenskap, internationell hilsa eller mot-
svarande. Kursen Medicinsk geografi rik-
tar sig darfor mot en bred malgrupp for
vilka geografiska begrepp och metoder ar
forhallandevis nya. En stor del av grup-
pen &dr och har genom &ren varit interna-
tionella studenter dir flera kontinenter har
varit representerade. Nar Sverige 2011 in-

forde studentavgifter utomeuropeiska for
studenter fran lander utanfér EU/EES och
Schweiz mirktes ett minskat antal interna-
tionella studenter pa Sodertérns hogskola,
precis som vid andra ldrosdten i Sverige
(Utbildningsdepartementet 2016). Resul-
tatet blev att vi pd Sodertdrn rekryterade
farre studenter fran bland annat Pakistan,
Indien och Bangladesh. Ytterligare en for-
andring 1 studentgruppen mérktes 2014 da
kursen dven erbjods inom kursutbudet for
hogskolans tvaariga mastersprogram i mil-
jovetenskap. Kursen dr medvetet placerad
som tredje kurs efter en introduktion till in-
fektionssjukdomar och en kurs i statistik
men fore en lingre epidemiologikurs. Tan-
ken &r att studenterna skall ha med sig ett
geografiskt tinkande nér de ldser epidemi-
ologi. Tillsammans med undertecknad har
hogskolan arligen bjudit in Anders Schaer-
strom som géstforeldsare till kursen Medi-
cinsk geografi dédr han har bidragit med sin
specialkunskap i &mnet. I den foljande tex-
ten kommer négra tankar och erfarenhe-
ter av att undervisa pa kursen att beskrivas
tillsammans med nagra av de utmaningar
som genomforandet av kursen stilldes in-
for hosten 2020 genom Covid-19-pande-
min d& campusundervisningen blev dis-
tansundervisning.
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Geografiamnets bidrag

I en globaliserad virld blir méanniskor allt-
mer sammankopplade och spridningen av
infektionssjukdomar mellan olika plat-
ser sker snabbare in tidigare. Vi reser pa
mindre #n ett dygn till andra virldsde-
lar och konsumerar mat fran alla virldens
horn. Manga av oss &r dessutom uppkopp-
lade med olika digitala enheter och vi har
hela tiden tillgang till geografisk informa-
tion pa ett helt annat sitt 4n for bara ett de-
cennium sedan genom webbsidor, interak-
tiva kartor och olika applikationer i vara
telefoner och datorer. De flesta anvinder
digitala kartor och kartor blir alltmer van-
liga i media pé olika sitt. Det geografiska
perspektivet blir ddrmed allt viktigare for
att tolka informationen och nodvindighe-
ten i att forsta att varje karta dr en kon-
struktion ddr ndgon bestdmt en projektion,
brytpunkter, firger, symboler och vad som
skall visas och inte visas pa kartan. P4 kur-
sen ingér grundliggande kunskap om kar-
tor och hur de skiljer sig vid anvéindningen
av olika typer av data sdsom punktdata,
aggregerade data och kontinuerliga data.
Kartldsaren maste kunna forhalla sig till
betydelsen av skala, grinsdragningar, ge-
neraliseringar och hur representativiteten i
kartan paverkas av kartritarens val. Betyd-
elsen av hur olika aggregationsnivaer
skenbart kan ge olika resultat pa grund av
att dataurvalet foréndras nidr omraden mo-
difieras med annan grinsdragning, sa kall-
lat MAUP (Modifiable Area Unit Pro-
blem), och hur foérdelningsmonster fran
samma dataunderlag skiljer sig (Opens-
haw 1984). Kursen belyser rumsliga per-
spektiv pa hilsa och ohilsa lokalt, regio-
nalt och globalt samt relationen mellan

miljé och samhélle. Kursen &r i huvudsak
uppdelad i tva olika delar dér den ena de-
len tar upp geografiska begrepp och meto-
der och den andra delen mer kommer in
pa geografiska aspekter pa fordelning och
spridning av hélsa och ohilsa.

Geografiska metoder och att overga
till distansundervisning

Efter en inledning med forelésningar om det
geografiska perspektivet pa hilsa och ohilsa
och nagra kartografiska grunder féar studen-
terna pa egen hand prova pa att ta fram kar-
tor och praktiskt anviinda geografiska infor-
mationssystem (GIS) dels i form av interak-
tiva kartor tillgédngliga pa nitet, dels genom
att producera sina egna kartor i ett GIS. Det
ar tre olika GIS-6vningar och den grund-
laggande tanken i Ovningarna dr att studen-
terna introduceras till GIS; fran datafangst
och insamling av data till import av data till
olika GIS-lager for vidare analys och lay-
out for senare export som bild. Idén &r att
introducera GIS fo6r de som inte har pro-
vat tidigare och att ge olika exempel som
ocksa passar de som &r mer trinade i GIS
genom att synliggora mojligheter att sjalv
samla in data fran olika tillgéngliga platt-
formar. Méanga studenter ser mojligheterna
med att producera egna kartor och uttrycker
en Onskan om att ldra sig mera GIS. Avslut-
ningsvis har vi ett litteraturseminarium om
kartan som en konstruktion och verktyg for
visualisering och analys.
Covid-19-pandemin innebar att GIS-6v-
ningar tidigare genomfdrda i1 hogskolans
datorsal med programvaran ArcMap ver-
sion 10.4 (ESRI, Redlands, CA, USA) be-
hovde goras pa distans for att minska ris-
ken for smittspridning. For att studenterna
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skulle kunna anvénda sina egna datorer
oberoende av operativsystem anpassades
Ovningarna till programvaran QGIS som
kan anvindas i Windows, macOS, Linux
and Android (QGIS.org, 2020). Distansun-
dervisningen gjordes genom e-motesverk-
tyget Zoom (Zoom Video Communica-
tions Inc.). For tre GIS-6vningar schemala-
des fyra tillfallen for GIS-handledning via
Zoom och senare dven ett extratillfille for
de som hade ytterligare fragor. Vid forsta
tillfallet blev det tydligt att studenterna
satt och arbetade med sina uppgifter paral-
lellt i grupp fast pa distans. Genom att dela
skdrm vid behov var det mojligt bade for
ldrare och studenter att ge feedback pa pro-
blem som uppstod. Det blev tydligt att stu-
denterna uppskattade att hora varandra och
att samtidigt arbeta med sina egna uppgif-
ter. Nagra fastnade dven i liknande problem
och kunde komma vidare genom att folja
handledningen via skdrmdelning. Nagon
student uttryckte ocksa att de kopplade upp
sig pa 6vningarna for att det var trevligt att
hora de andra och att ingd i en grupp. For
de studenter som inte hade datorer hemma
med rétt kapacitet fanns datorsalar tillging-
liga pa hogskolan, men med uppmaning att
beakta det nya Covid-19-anpassade max-
antalet per sal. Eftersom det var oklart hur
handledningen pa distans skulle fungera
hade dven en heldag schemalagts pd cam-
pus dér studenterna i forvig kunde boka in
sig for handledning med max 8 studenter
per 2-timmar. Det visade sig att behovet var
ganska litet och att endast ett fatal studen-
ter valde det alternativet. Slutsatserna av
att géra ovningen pa distans r att det var
littare att se ordningen pa vem som rickte
upp handen &n i datorsalen och att hand-
ledningen blev mer organiserad. Skdrmdel-

ningen underlittade dven undervisningen
déa de som stétte pad samma problem kom
vidare samtidigt och inte hade behov for
hjilp nér det var deras tur. Utmaningen for
lararen var svarigheten att peka pa ikoner
och verktyg och istéllet forklara hur iko-
nerna ser ut, var de dr placerade osv.

Geogrdfiska aspekter pa hdlsa och
ohdlsa

Utover geografiska begrepp och meto-
der tar kursen upp andra geografiska as-
pekter som paverkar fordelningen av
hélsa och ohilsa dir olika exempel visar
pé betydelsen av landskap, folkhilsa och
rorlighet. Bade samhillsgeografiska och
naturgeografiska aspekter ingdr. Genom
transporter dr avldgsna platser samman-
knutna och urbaniseringen som pagar glo-
balt skapar befolkningstita omraden dir
smittspridningen gér fortare. Ménniskors
paverkan pa ekosystemen leder till direkt,
indirekt och ekosystemrelaterad hilsopa-
verkan, nadgot som #ven niamns i Millen-
nium Ecosystem Assessment (2005). Ex-
empelvis vattenbrist kan bade vara di-
rekt och indirekt med minskade skordar
och forlorade inkomster. Miljo och hilsa
dr ndra sammankopplat i flera fragor dér
ménniskan &dr en av drivkrafterna sdsom
klimatférandringar, markforstorelse, ur-
banisering och péverkan pd den biolo-
giska mangfalden. Olika geologiska for-
utsittningar och hur naturresurserna nytt-
jas gor att omradens sarbarhet varierar.
Aven historiska fororeningar som ansam-
lats i jordlager kan ha betydelse for hilsan
for framtida generationer. Vi ménniskor
ir en del av ekosystemet och paverkar var
milj6 pa olika sitt. Enligt en WHO rapport
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kunde miljon relateras till ohilsa och sjuk-
dom i 23 % av den globala dddligheten ér
2012, bland annat dodlighet i sjukdomar
som stroke, hjért- och kérlsjukdomar, di-
arré och olika cancerformer (Priiss-Ustiin
et al., 2016). Nagra orsaker som ir kidnda
sedan tidigare och arbetas med &r forbitt-
rad dricksvattenkvalitet och luftforore-
ningar. Globalt har mélséttningarna och ar-
betet med att minska problemen med vat-
ten och sanitet funnits pa agendan under
lang tid, bland annat inom ramen fér FN:s
Milleniemal (2000-2015) samt att malsétt-
ningen och arbetet fortsitter i FN:s globala
mal (2015-2030). Arbetet har gett resultat,
men fortfarande behovs insatser.
Smittspridning kan ske frdn ménniska
till ménniska, men ocksd genom vektorer
for smitta till exempel myggor som spri-
der malaria. Andra sjukdomar sprids bade
till djur och ménniska sdsom gula febern,
eller att djur fungerar som reservoar for
smittor som senare sprids till ménniska
dir fastingburen TBE ir ett exempel. Hur
ménniskan nyttjar landskapet, och inter-
aktionen mellan ménniska och milj6, har
betydelse for spridningen av vektorburna
sjukdomar. Landskapet och den yttre om-
givningen bidrar till villkoren for smitt-
spridning som okar dér habitat for vérd-
djur, vektorer och patogener samexisterar
(Pavlovsky, 1966). Foriandringar i vegeta-
tionstéicke paverkar vattentillgang, luftfuk-
tighet och kan foréndra ldmpliga habitat for
insekter och olika virddjur. Varje art har
ocksa sina unika krav pa forutsittningar.
Samma vektor kan ocksé sprida olika pa-
togener bade som bakterier och virus dér
ett svenskt exempel &r féastingar som kan
sprida bade borrelia och TBE. I en studie
av Lindgren et al (2012) viktades klimat-

forandringarnas betydelse i Europa mot
potentiella risker med vektorburna sjuk-
domar for samhéllspaverkan dér 6kningen
av féstingburen borrelia hade en forhél-
landevis stor samhillspaverkan. Pa kursen
diskuteras olika former av sjukdomssprid-
ning och paverkan pa hilsa och ohilsa i ett
litteraturseminarium. Aven forindringar
over tid dr viktiga. Valet av artiklar varie-
rar mellan aren, men pandemin paverkade
valet av artikel 2020 och bland annat dis-
kuterades en studie om spridningen av de
forsta Covid-19-fallen i Tyskland.

Avslutande kommentarer

Kursen har under alla ar gitt som en cam-
puskurs och vi har satt ett stort virde i att
trdffa studenterna och diskutera med dem
utifrdn deras olika perspektiv bade yr-
kesméssiga utgangspunkter till och de-
ras perspektiv fran olika geografiska for-
utsdttningar. Det finns forstds utmaningar i
olika pedagogiska traditioner ndr man har
en grupp med internationella studenter dér
vi har olika erfarenheter och forvantningar
till exempel géllande seminarieformen och
hur man diskuterar en text. Aven hierar-
kiska skillnader mellan student och larare,
samt att vi anvénder och tolkar begrepp
olika utifran varierad dmnesbakgrund
kan vara en utmaning. Det kan ocksa vara
sprakforbistringar som innebér att man ib-
land missuppfattar varandra och att det be-
hovs fortydliganden, men det finns en stor
vilja till dialog och att lyssna p& varandra.
Representationen av olika kompetenser
bland kursdeltagarna brukar mojliggora
en dialog med kunskapsutbyte &t flera hall
sa ldnge man har en Sppen dialog och en
tillitande hallning.
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Ar 2020 blev genomforandet en verk-
lig utmaning nér all undervisning skulle
overgd till distansundervisning for att
begrinsa smittspridningen pd hogskolan,
men dven via resor till och fran hogskolan.
Alla foreldsningar och seminarier har ge-
nomforts pd distans i e-motesverkty-
get Zoom (Zoom Video Communications
Inc.) ibland i helgrupp och ibland i mindre
grupper (break-out rooms). Nir det géller
gruppdiskussioner har en fordel varit att
grupperna kan fordelas slumpmissigt och
snabbt, samt dven dtersamlas pa ett enkelt
sdtt. Nar det giller de praktiska dvningarna
i GIS genomfordes de ocksa pé distans
med undantag for ett frivilligt schemalagt
tillfalle med forbokning av tid. Med tid-
igare kunskap om behovet av handledning
i digitala verktyg och den varierande er-
farenheten att arbeta i olika programvaror
var ett orosmoment i planeringen de GIS-
Ovningar som ingér i kursen.

For nagra studenter innebar distans-
undervisningen att de inte fick visum till
Sverige och darfor har en handfull studen-
ter foljt kursen pé distans frén sina hemlén-
der vilket gjort att de har behovt ta hdnsyn
till tidsskillnad, samt att deras uppkopp-
ling ibland har krénglat vilket gav tidsfor-
drojningar sérskilt problematiskt var att
dela skdrm under GIS-6vningarna.

Efter genomf6randet var resultatet att ha
Ovningar pa distans positiv delvis for att det
skapade en gruppgemenskap som ar své-
rare att fa i en foreldsningssituation. Nack-
delen kan vara att de studenter som hal-
kar efter inte uppméarksammas om de inte

ber om hjélp och att de ddrmed inte fangas
upp. P4 grund av den radande pandemin
genomfordes en hemtentamen istillet for
en salstentamen. Slutsatsen av dvergdngen
fran campusundervisning till distansunder-
visning ér att bada dr genomforbara, men
att distansundervisningen riskerar att inte
finga upp studenter med storre behov av
handledning. En annan forlust dr att man
tappar den spontana dialogen med olika
geografiska perspektiv som en tvérveten-
skaplig internationell grupp utifrdn sina
egna erfarenheter kan bidra med.
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