Martin Gren och Kristina Tryselius

Halsogeografi
— pa vdag mot planetar halsa

Introduktion

For ett par ar sedan borjade vi utveckla en
ny kurs i hilsogeografi pa avancerad niva
i och med att kulturgeografi erbjods moj-
ligheten vara med i ett nytt internationellt
masterprogram i hélsovetenskap vid Lin-
néuniversitetet. Nér kursen sd genomfor-
des for forsta géngen, varterminen 2020,
var vi sjdlva dven ansvariga for all under-
visning och examination. Hir kommer vi
emellertid inte att redogéra for vara er-
farenheter av att genomfora kursen utan
istdllet ta upp nigra centrala aspekter som
aktualiserades i och genom var kursplane-
ring av “Hilsogeografi” (7.5 hp). Dessa
handlar om principiella innehallsliga ver-
viganden och stillningstaganden gillande
hilsogeografi som sub-disciplin, sérskilt i
perspektiv av kulturgeografisk dmnesteori.
De handlar dven, och inte minst, om hur vi
kom att placera hilsa i relation till var pla-
netédra klimatsituation, vilket aterspeglas i
att kursen succesivt kom att inriktas mot
“planetdr hilsa”. 1 avslutningen placerar
vi planetér hilsa i perspektiv av den akuta
utmaning for ménskligheten som foljer av
Antropocen och klimatnodlédget. Denna ut-
maning berdr naturligtvis inte bara hélso-
geografi utan dven all nutida geografi och
kulturgeografi.

Vi kommer i var redogorelse att ta ut-
gangspunkt i kursens tre ldrandemal,
och dérfor ar det lampligt att borja med

att dterge dessa redan hir (kursen ges pa
engelska, men vi viljer hdr den svenska
oversittningen). Efter avslutad kurs skall
den studerande kunna:

e redogora for centrala @mnesteoretiska
begrepp 1 hilsogeografi,

e analysera geografiska och rumsliga as-
pekter av hilsa,

e identifiera konsekvenser av planeti-
ra klimatforidndringar i Antropocen for
minniskors hélsogeografier.

Lirandemal 1: ”Redogora for centrala
amnesteoretiska begrepp i hilsogeo-
grafi”

I var kursplanering enades vi tidigt om
en pedagogisk premiss. Kursen skulle
inte bara ge en introduktion till hilsogeo-
grafi, utan dven tydliggora placeringen av
hilsogeografi som subdisciplin i kultur-
geografi. Detta ledde successivt fram till
stdllningstaganden om vilka kunskaper
som forst skulle formedlas i kursen, och
ddarmed &dven diskussion rorande ldrande-
maélens inbordes ordning. Vad giller det
forsta larandemalet Gvervigde vi olika al-
ternativ, till exempel mojligheten att utga
fran vanligt forekommande indelningar i
kulturgeografi, som politisk geografi, so-
cial/samhillsgeografi, kulturens geografi,
ekonomisk geografi, eller liknande. Med
dessa som utgangspunkt kunde vi sedan
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relatera hilsogeografi till olika hilsoomra-
den. I bakgrunden fanns dédrmed dven moj-
ligheten att pa olika sitt anknyta till om-
radet ”global hilsa” som pa olika sitt finns
representerat pa andra kurser som ingar i
det hilsovetenskapliga masterprogram-
met.

Vi §vervigde dven att utgd fran andra
tankbara, mer tematiskt inriktade, indel-
ningar av hélsogeografi. Kanske kunde vi
utgd fran olika indelningar/perspektiv av/
pé hilsa och ohilsa (fetma, psykisk ohilsa,
vilbefinnande, sociala ojamlikheter, etc),
och dérefter relatera dessa till hédlsans geo-
grafier genom exempelvis terapeutiska
landskap, plats, rum, eller andra rumsliga
bestdmningar? Ett annat tematiskt alter-
nativ var att istéllet fokusera mer pa hél-
sovardssystem eller hélsoplanering, alter-
nativt olika geografiska bestimningar av
hilsa. Succesivt valde vi emellertid bort
dessa alternativ, for att istdllet koncentrera
oss pa dmnesteori. I de pedagogiska for-
utséttningarna ingick att de flesta studen-
terna forvintades ha nagon form av na-
turvetenskaplig eller vardvetenskaplig ut-
bildning, och att de under programmets
forsta termin redan forvérvat olika typer
av kunskaper om och perspektiv pa hilsa.
Utmaningen, resonerade vi, kanske dér-
for handlade frimst om att formedla den
(sub)disciplindra grunden for en hilsoge-
ografi forankrad i aktuell kultur- och sam-
hillsvetenskapligt pridglad kulturgeogra-
fisk @mnesteori. Darigenom kunde vi dven
utnyttja mojligheten att kontrastera hélso-
geografi gentemot andra discipliners dm-
nesteoretiska perspektiv pa hilsa/ohélsa.

Redan tidigt i var kursplanering still-
des vi infér vad som kan beskrivas som
det grundlidggande interna spanningsfiltet

inom det som i litteraturen betecknas som
hilsogeografi i subdisciplindr mening. Un-
der rubriken "hélsogeografi” finner vi nu-
mera, 4 ena sidan en dldre medicinsk geo-
grafi med patagliga kopplingar till den
rumsvetenskapliga kvantitativa traditio-
nen inom kulturgeografi, och & andra si-
dan den yngre hélsogeografin som etable-
rades 1 samband med den kulturella viind-
ningen under 1990-talet. Skulle vi i kursen
sdrskilja dessa &mnesteoretiska traditioner,
och i sé fall hur? Pa ytan tycktes det i litte-
raturen handla om val av d@mnesteoretiska
grundbegrepp. Den mer sjukdomsoriente-
rade medicinska geografin féredrog rums-
begreppet, vilket kontrasteras mot den
”nya” mer hélsoorienterade hélsogeogra-
fin med fokus pa begreppet plats.
Samtidigt var vi forstds mycket vil
medvetna om att det var linge sedan dm-
nesteori i kulturgeografi kunde reduceras
till val mellan @mnesteoretiska begrepp
som rum och plats. Fragan som kommer
med dmnesposten &dr naturligtvis vilken
typ av rumsteori och vilken platsteori det
handlar om. I var egen planering var vi an-
geldgna om att kursen skulle formedla en
hilsogeografi som var uppdaterad i rela-
tion till aktuell mnesutveckling i kultur-
geografi. Diarmed borjade vi kartera och
Overviga dmnesteoretiskt innehall utifran
sadant som till exempel; “non-representa-
tional theory”, affektteori, icke-ménniskor
("more-than human geographies”), topo-
logiska teorier om rum och plats, relatio-
nella geografier och tillblivelseontologier,
”assemblage theory”, och materiell hand-
lingsformaga (“non-human agency”).
Detta skall inte forstds som att vi dir-
med var ute efter att ge en avancerad teo-
rikurs. Faktum &r att omraddena ovan speg-
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lar mycket av det @mnesteoretiska innehal-
let i boken Non-representational theory and
health: the health in life in space-time reve-
aling (Andrews 2018) som sedermera kom
att ingd som kurslitteratur. I perspektiv av
kursens forsta lirandemél, “redogora for
centrala dmnesteoretiska begrepp i hilso-
geografi”, sd innebar kraven pa ett aktuellt
dmnesteoretiskt innehall ddrmed att redo-
gorelsen for centrala begrepp i alla fall inte
pé nagot enkelt sitt kunde reduceras till att
handla om rumsliga utfall av, eller plats-
liga” forutséttningar for, hilsa/ohélsa. Detta
leder oss over till nésta ldrandemal.

Lirandemal 2: ”Analysera geografiska
och rumsliga aspekter av hilsa”

Detta ldrandemal uttrycker nista steg i
vad vi tdnkte oss som en ganska traditio-
nell kursprogression. Forst far studenterna
ldra sig 4mnesgrunder i form av centrala
dmnesteoretiska begrepp i hilsogeografi,
och dérefter dr det dags for dem att till-
lampa” dessa pa nagot sitt. I detta fall ut-
gors tillampningen av den kognitiva ope-
rationen “analysera”, som &r ett steg upp i
den Bloomska taxonomin jamfort med “re-
dogora”.

Att ”analysera geografiska och rumsliga
aspekter” dr en klassisk formulering som
en geograf alltid kan anvénda sig av, oav-
sett om kunskaperna handlar om hilsa el-
ler ndgot annat. Samtidigt aktualiserade 14-
randemalet den konstruktiva linkningen
till larandemal 1. Som framgétt sa place-
rade vi “centrala begrepp” (enligt ldrande-
mal 1) i ett bredare kulturgeografiskt per-
spektiv, och dér vi efterstrivade anknyt-
ning till aktuell &mnesteoretisk utveckling
i hdlsogeografi. I kursplaneringen stéllde vi
oss fragor om vad som egentligen var rim-

ligt att krdva utdver en grundldggande in-
sikt om de centrala begreppen. Javisst, till-
géngen till rent vatten dr ojamlikt fordelad
dven geografiskt/rumsligt, men hur upp-
star hidlsorelaterade vattenproblem som en
konsekvens av topologiskt komplexa as-
semblage (”sammansittningar”) ddar mén-
niskor och “icke-minniskor” utbyter och
genererar handlingsforméagor?

I var kursplanering forsokte vi i alla
fall begrinsa mojligheten for studenterna
att uppfylla ldrandemaélet “analysera geo-
grafiska och rumsliga aspekter av hilsa”
genom att reducera dessa till vad som tra-
ditionellt ofta har hanterats som hélsans
geografiska/rumsliga utfall eller dess geo-
grafiska forutsittningar. Som Folkhélso-
myndigheten uttrycker det sa &r en saddan
hélsogeografi snarast:

en metod for att visuellt visa olika slags
information och data om hilsa kopplat till
en geografisk plats. Studier visar att hél-
sa och forutsittningar for hélsa &dr ojamnt
fordelad och da kan hilsogeografi vara en
metod for att kartldgga och visa pa dessa
skillnader”  (https://www folkhalsomyn-
digheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mil-
johalsa-och-halsoskydd/samhallsplane-
ring/halsogeografi/, atkomst 12 december
2020)

Samtidigt hade vi forsokt ha det hélsogeo-
grafiska @mnesfonstret relativt Oppet, och
ddrmed inbjudit till en variation i bestdm-
ningen av “geografiska och rumsliga aspek-
ter”. I dagens hélsogeografi dr det mojligt
att analysera geografiska aspekter av krop-
pens for-kognitiva relationer inom den af-
fektiva doménen med hjélp av “non-repre-
sentational theory”. Men det &r dven moj-
ligt att analysera rumsliga aspekter av hélsa
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och kapitalism, till exempel genom att upp-
mirksamma det moderna jordbrukets geo-
grafier som skapar rumsliga forutséttningar
for zoonoser (sjukdomar som smittar fran
djur till ménniskor). Dessutom hittar vi
inom dagens hilsogeografi dven ménga ex-
empel pa en slags re-vitaliserad medicinsk
geografi som kan handla om biopolitikens
rumsligheter likavil som om icke-ménnis-
kornas biogeografier (till exempel “corona-
viruset”). I kursplaneringen ténkte vi oss att
det hir fanns stora mdjligheter att utnyttja
studenternas befintliga kunskaper och in-
tressen inom naturvetenskapliga delar av
hélsoomradet. Den som till exempel &r ut-
bildad farmaceut har da mdojlighet att ana-
lysera geografiska och rumsliga aspekter av
lakemedelsproduktion och konsumtion, in-
klusive antibiotikaresistensens hélsogeo-
grafiska konsekvenser.

Léirandemdl 3: ’Identifiera konsekven-
ser av planetira klimatforindringar i
Antropocen for minniskors hilsogeo-
grafier”

En av de pedagogiska forutsittningarna vi
hade att ta hinsyn till i kursplaneringen var
att det hilsovetenskapliga masterprogram-
met, i vilken kursen skulle komma att inga,
har klimathandling (”climate action”) som
en virdegrund. For vér del innebar detta att
vi borjade laborera med mojligheterna att
knyta hélsogeografi till klimat. Ett alterna-
tiv var att uppmirksamma den traditionella
inriktningen inom hilsogeografi, den som
pé olika sitt studerar (o)hdlsans beroende
av externa faktorer som vi finner i miljo,
omgivning, plats, och rum. I dessa kan vi
hitta sddant som luftfororeningar, sanitéra
forhallanden, bakterier, eller ”grona rums”
betydelse for hilsa och ohilsa.

Allt detta dr naturligtvis alldeles cen-
tralt f6r ménniskors hilsogeografier, men
det dr samtidigt sa att “klimat” introduce-
rar en delvis helt annorlunda problematik,
till och med en annan typ av geografi om
man sd vill. I geografisk terminologi kan
vi séga att vi genom den aktuella klimat-
situationen konfronteras med en ny skala
— den planetdra. Men nér vi sjdlva sokte
efter hilsogeografisk litteratur inom detta
omrade sa stod vildigt lite att finna om just
”det planetidra och hélsa”. Vi kunde inte
heller identifiera hilsogeografisk litteratur
som pa ndgot substantiellt sdtt uppmérk-
sammade Antropocen i ett hilsoperspek-
tiv. Vi borjade dérfor tinka i termer av att
vi befann oss pa relativt obruten hilsoge-
ografisk mark, och att vi i nigon mening
aven kunde ge ett slags bidrag genom att
inkludera Antropocen i ldrandemalet.

Antropocen r det foreslagna namnet pa
en ny geologisk epok, och innebir i sin es-
sens att ménniskan definieras utifran att vara
en kollektiv geo-kraft. I egenskap av denna
kraft paverkar méinniskan Jordsystemets
funktioner. Denna “geologiska minniska”
dr darfor nadgon annan dn den vi hittills for-
givet-tagit i geografidmnet, det vill siga
minniskan som en geografisk varelse som
péverkar, och péverkas av, jordytans land-
skap och platser. Antropocen blir ddrmed
dven ett sitt att begreppsliggora det plane-
tdra. I och med att vi nu har att gora med en
relation till ett helt Jordsystem s& utmanas
den traditionella hilsogeografins bunden-
het till jordytans geografiska och rumsliga
differentiering. Med andra ord sa blir den
moderna geografins “jordytemosaik™ ver-
lagrad med en planetér dimension.

Lirandemal 3, att “identifiera konse-
kvenser av planetira klimatfordndringar i
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Antropocen for minniskors hélsogeogra-
fier”, kan ddrmed ses som ett utryck for
var ambition att introducera denna plane-
tdra problematik i ett hdlsogeografiskt per-
spektiv. Dérigenom aktualiseras dven en
slags ny konflikt mellan det planetira” i
relation till ”det globala” som ofta préglat
forstaelsen inom hilsoomradet. Foljaktli-
gen handlar “global hilsa” foretradesvis
om (o)hilsans olika sociala dimensioner,
vilka begreppsliggors genom att pa olika
sdtt utgd frén, eller hénvisa till, "det glo-
bala”. (O)hélsan ir ojamlikt fordelad glo-
balt, och av det foljer att hélsoarbetare dir-
med kan strdva efter att stdrka marginali-
serade gruppers hilsa, eller verka for att
motverka den neoliberalisering som gene-
rerar hélsoskillnader genom att varugora
hélsa till en produkt att konsumera pa den
fria marknaden. Som kontrast tar det pla-
netdra oss istillet till Jordsystemets kli-
matforutsittningar. (O)hilsa dr didrmed
dven intimt relaterat forlorad biodiversitet,
smiltande glacidrer, okande halter av at-
mosférisk koldioxid, stigande temperatu-
rer, och allt annat som &r av betydelse for
ménniskans jordliga hilsogeografier och
den fortlevnad som dessa mojliggor. Allt
det som dr efterstravansvirt i global hilsa
blir sa konfronterat med sddant som de jet-
strommar som alltmer meandrar, och som
leder till extremt véder pa de platser dir
jordbruket dr beroende av relativt stabila
klimatforutsittningar.

Avslutning — planetir hilsa och plane-
tart klimathélsonodléige

Sé& hir mot slutet kan vi nu ligga till att
berittelsen om véar kursplaneringspro-
cess egentligen dven innefattar ett ytterli-
gare steg. Alla som arbetat med kursplane-

ring pa ett universitet vet att det inte séllan
handlar om att under en mycket begrénsad
tid ta fram en kursplan som uppfyller de
formella kraven for att bli godkiind av na-
gon form av kursplaneutskott. S& var det
dven for oss. Men sedan kom nésta steg. Vi
behovde dtervinda till kursplanen, men nu
i syfte att operationalisera denna till under-
visningsmoment, examinationer, och mer
precisa litteraturanvisningar for den kurs
som skulle genomf6ras varterminen 2020.

Nir vi inledde var undervisningsplane-
ring hosten 2019 kom vi i kontakt med ett
omrade som vi inte tidigare ként till — pla-
netdr hilsa”. Detta visade sig vara ett rela-
tivt nyetablerat omrade, med transdiscipli-
néra fortecken, och som dessutom var foku-
serat precis pa det som vi sjdlva hade borjat
att identifiera som en pétaglig brist i existe-
rande hélsogeografi. Planetér hilsa” hand-
lade nimligen specifikt om det dmsesidiga
beroendet mellan “minniskans hilsa och
planetens hélsa”. Vi blev dven varse om att
det sedan 2017 till och med fanns en egen
tidskrift som var inriktad just mot planetér
hilsa (The LANCET Planetary health). Ge-
nom denna upptéckt kunde vi inte bara ligga
till virdefull kurslitteratur. Faktum &r att
kursen i mangt och mycket kom att priglas
av ett undersokande av motet mellan hélso-
geografi och planetir hélsa. Bade vi och stu-
denterna tvingades dédrmed att konfronteras
med utmaningen att forsoka artikulera och
utveckla en planetér “klimatrelevant™ hélso-
geografi som pa allvar fokuserar pa relatio-
nen mellan ménniskors hélsa och planetens
hélsa. I detta méte kunde vi forvisso allmént
luta oss tillbaka pa Antropocen och den hél-
soproblematik pa planetir skalniva som dér-
med introduceras. Men litteraturen var be-
grinsad. Som exempel kan ndmnas att bo-
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ken Health in the Anthropocene: living well
on a finite planet (Zywert & Quilley 2020)
dnnu inte var utgiven. Och vi vintar fort-
farande pa en motsvarande bok i hilsogeo-
grafi med planetir inriktning.

Nir vi arbetade firam kursplanen, vil-
ken faststélldes 2019-04-17, var vi sjilva
knappt medvetna om den di pagéende for-
mella etableringen av det som nu kallas
“klimatnodldge”. Detta begrepp accelere-
rade i dignitet under 2019, och i novem-
ber samma ar utlyste EU klimatnodlége.
Spolar vi fram bandet i tiden si utlyste
Kalmar kommun klimatnodlige i oktober
2020, vilket &r av lite extra betydelse for
oss eftersom kursen ges vid Campus Kal-
mar. Nir dessa rader skrivs (13 december
2020) har FN:s generalsekreterare alldeles
nyss uppmanat alla vérldens ldnder att de-
klarera klimatnodlige.

Nir vi under hosten 2019 paborjade var
kursplanering var vi forvisso vél medvetna
om att Virldshilsoorganisationen (WHO),
atminstone sedan 2015, har karakterise-
rat ”climate change” som var tids “’storsta
hilsohot”. Men detta ir inte alls samma
sak som att utlysa ett “’klimathédlsonod-
lage” dér den helt avgorande faktorn hand-
lar om relationen mellan ménniskans och
planetens hilsa. Frigan som hér och nu
kan stillas dr varfor WHO inte utlyser ett
“klimathilsonddldge” pa motsvarande sitt
som nér man utlyste internationellt hélso-
nodldge pa grund av coronaviruset i janu-
ari 2020. Mot denna bakgrund skulle vi

nu kunna argumentera for att den storsta
och viktigaste utmaningen for all hdlsoge-
ografi dr att utveckla sdtt att hantera det
planetira klimatnodliget just pa grund av
att detta samtidigt dr ett planetdrt hdlso-
nodldge.

”Vart hus brinner!” Det dr en formulering
som Greta Thunberg, bland andra, anvénder
sig av for att beteckna var planetira klimat-
situation. Denna innebir att vi nu, och vil-
digt vildigt snabbt, behdver utbilda hélso-
geografer och hilsoarbetare som kan artiku-
lera innebdrder och samband mellan hélsa
och klimat pa planetéir skalniva. De beho-
ver ocksa kunna “klimatagera” och klimat-
mobilisera i enlighet med dessa kunskaper.
I vidare mening stannar inte det planetira
uppdraget vid det fiangsel som avgrinsar
det hélsogeografiska subdisciplindra terri-
toriet. Den som &r geograf vet mycket vil
att den klassiska Oversittningen av geografi
ar “jord(be)skrivning”. Skillnaden nu, nér
vi lever i Antropocen och dir det rader pla-
netért klimat(hélso)nodlédge, &r att Jorden i
realtid ocksé skriver oss.
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